Modlitba – dá se to naučit?

Co to vlastně je?
· rozhovor s Bohem

Naučit se v konfirmačním cvičení víc rozumět otázkám víry, k tomu patří také modlitba. Je to navázaný vztah k Bohu. Jeho počátek je až tam, kdy vás nechali rodiče pokřtít. Tam ten vztah začal. Ty můžeš pokračovat teď za sebe. Nebo sám začít.

Modlitba, to je především osobní vztah k Bohu. Možná o tom vztahu víš, možná to znáš od svých blízkých, možná znáš modlitbu Páně. Ale s Bohem můžeš mluvit i svými vlastními slovy. 

Zkus si dát ruce proti sobě dlaněmi, v tom prostoru mezi dlaněmi, je tam něco? Není nic vidět, vzduch… Ale ve skutečnosti je to mnohem složitější, proudí tam proud světla a nejrůznějších vln. Pokud je máme chytit, potřebujeme přijímač – radio nebo televizi…Pak jsou ty vlny také slyšet, případně vidět. Jen musí být radiopřijímač dobře vyladěn, aby nehvízdal.

Boha také nemůžeme vidět, ani jeho hlas jen tak neuslyšíme. Ale máme podobný přijímač, možnost, přes kterou můžeme přijít s Bohem do kontaktu. Musíme se naladit, podobně jako jiné přijímače a pak může ke spojení dojít. 

Když si dva lidé rozumějí, říká se, že mají stejné antény nebo že mluví na jedné vlně. I my se při rozhovoru s Bohem musíme dostat na Jeho vlnu. Chtít si povídat.

Jak se dostat na společnou vlnu s Bohem?
Soustředit se, možná pomůže sehnutá hlava, sepjaté ruce, zavřené oči nebo si v klidu nějakou modlitbu přečti.


Modlitby můžeš najít ve zpěvníku, existují knihy modliteb a stejně dobře jako modlitby psané, se dají číst i žalmy.

První křesťané při modlitbě stáli, ruce měli pozvednuté a rozevřené , třeba zjistíš, že se Ti  nejlépe modlí v klidu v posteli večer, v dobách mých rodičů a prarodičů k modlitbě patřilo pokleknutí. 

Modlit se je ale možné všude. U stolu, v autobuse, po cestě, všude je možné navazovat s Bohem spojení a ani není důležitá délka. 

Příklady krátkých modliteb:    - Kdybych na Tebe dnes zapomínal, nezapomínej prosím Pane                  

                                                    Ty na mne.

· Pane, daruj mi prosím přátelskost a lásku ke všem lidem,

se kterými se dnes potkám.

· Pane, děkuji, že jsi mi odpustil moje chyby a já můžu jít zase dál.

· Prosím Tě o sílu a pomoc, Bože.

Ale člověk se nemodlí jen pusou. Důležité je i srdce. /Mt 6,7/ . 

Modlitba jen jako prosby?
Ani to by nebylo ještě úplně to ono. Obracíme se k Bohu o pomoc, v modlitbě můžeme být v rozhovoru s Bohem opravdu sami sebou. Opravdová modlitba je také velmi pravdivý okamžik. Nic se nepředstírá, neomlouvá, na sobě nevylepšuje. To nějak nejde. Modlitba je chvíle veliké důvěry . Ale  ten důvěrný vztah se  také chvíli buduje. 

Tradičně se modlitba dělí na díky /chválu/, prosby a pokání /přiznání se k sobě sama i s chybami/. 

Ta oslava, chvály, díky, to je hodně důležitá část modlitby. Vyjadřuje důvěru a ta je také důvodem k díkům a k chválení. Tak může být modlitba vždy také oslavou Boha. 

Prosby – důležitou modlitbou při bohoslužbách je modlitba přímluvná. Prosby a přímluvy do modlitby také patří. Přímluva – prosba za druhého.

Vyslyšení modliteb?
Modlitba není automatickým prostředkem k naplňování našich přání. Bůh není automat – vhoď modlitbu, vypadne výsledek – 

Ne každá modlitba je vyslyšena, ne každá prosba se vyplní a ne vždy je možné vidět vyplnění proseb hned, všechno má svůj čas. Všechny modlitby ale Bůh slyší, ví o nich a na nás je tak trochu naučit se prosit i s tím, co je v modlitbě Páně – buď vůle tvá- 

Proč Bůh zrovna mou modlitbu nevyslyšel?  Na to odpověď neznáme, ale není to důvod k rezignaci nad modlitbami jako takovými. V modlitbě si můžeme uvědomit, že o nás Bůh ví,  a to důležité, co k tomu patří je ona důvěra.

                                                                     /nevyslyšené modlitby za navrácení zdraví, prosby

                                                                      lidí po katastrofách…/

Má tedy smysl se modlit?
Proč se lidé nemodlí? Myslíš že tyto důvody jsou dostatečné?

-nevěří v Boha, který by modlitby poslouchal

-není to běžné, nedělá to většina lidí

-doma je k tomu nikdo nevedl

-nevědí, jak se to dělá, modlit se

-nemají na modlitbu čas, nemají možnost se ztišit a soustředit se

-mají pocit, že to nepotřebují

A proč se lidé modlí? Který z následujících důvodů by mohl být důležitým?

-mohou si v modlitbě přát co chtějí 

-Bůh jim je blízko, když se modlí

-dělají to ze zvyku

-doufají, že Bůh jim pomůže být lepšími lidmi

-cítí větší jistotu, když se modlí

-dělají to ze strachu před Bohem

-modlitba je posledním východiskem z nouze, když už nic jiného nepomohlo

Mt 6,7-13  a 7,7-11

Co vlastně ten text chce říci?

-že nejlepší je modlit se vlastními slovy, volně, ze srdce

-že můžeme mluvit s Bohem i v krátkých modlitbách

-že není potřeba se často modlit, když Bůh už všechno ví

-že se můžeme modlit i modlitbami, které jsme se naučili zpaměti

-že nám Bůh slibuje splnit všechno, o co požádáme

-že se máme modlit často a zůstávat s Bohem v kontaktu

-že se můžeme k Bohu modlit i když pochybujeme a přemýšlíme o tom, zda vůbec je

-že Bůh nevyslýchá egoistické prosby

Proč ty sama, sám, myslíš, že je dobré se modlit?

Co myslíš, že je na modlitbě to nejtěžší?

 Mt 26,39

To je Ježíšova modlitba, ve verších 40-44 ještě pokračuje. Byla Ježíšova modlitba vyslyšena? Pomohlo by mu, kdyby se modlil jinak?

Modlitba nemůže být egoistická – soběstředná.

Nemůžeme jen volat Bože dej mi…

Modlit se, znamená být Bohu blízko,

žít Jemu blízko a důvěřovat mu.

Formy modlitby

Každá modlitba je kontaktem s Bohem.

Je něčím hodně osobním, může nám být pomocí  

· Pane, Anička je nemocná, má vysokou horečku, nemůže pořádně dýchat, jenom tady leží, prosím, pomoz jí. – 

· Bože, ty jsi stvořil celý svět. Žijeme z tvé ruky. Prosíme, ochraňuj nás, abychom nežili v přepychu a přebytku, zatímco ostatní sedí před prázdnými talíři. Prosíme dej nám otevřené oči, abychom dovedli vidět i hladové na celém světě. Dej nám prosíme fantasii a lásku, abychom uměli poznávat možnosti, kde a jak takovým lidem pomoci.-

· Ježíši Kriste, Synu Boží, smiluj se nad námi.-

· Hospodine, Pane náš, jak vznešené je tvoje jméno po vší zemi! Svou velebnost vyvýšil jsi nad nebesa. Ústy nemluvňat a kojenců jsi vybudoval mocný val proti svým protivníkům a zastavil nepřítele planoucího pomstou. Vidím Tvá nebesa, dílo Tvých prstů, měsíc a hvězdy, jež jsi tam upevnil: Co je člověk, že na něho pamatuješ, syn člověka, že se ho ujímáš?…

· Bože, připadá mi těžké věřit ti. Vše je tak složité. A to, co se jiným zdá jednoduché, to je pro mne tak těžké. Nevím jestli chci věřit, nevím jestli se mohu odvážit. Možná teď po tmě, když mne nikdo nevidí, tak se odvažuji. Bože, prosím, buď tak hodný a pomoz mi. Připadá mi tak těžké věřit. – 

Odkud myslíte tyto modlitby pocházejí, kdo se mohl těmito slovy modlit?

Příklady různých modliteb:
- modlitba radostná a vděčná

· modlitba nespokojeného

· modlitba za odpuštění

· modlitba nešťastných a trpících

· modlitba děkovná – za drobnosti všedního dne

· modlitba s prosbou o posilu

· modlitba osamělého člověka

· modlitba pokoušeného člověka, prosby v sexuálních nesnázích

· večerní modlitba

· modlitba během Večeře Páně

· modlitba pochybujícího

· modlitba pro toho, komu někdo zemřel

Modlitba Páně

Otče náš, který jsi na nebesích, posvěť se jméno Tvé, přijď království Tvé. Buď vůle Tvá jako v nebi tak i na zemi. Chléb náš vezdejší, dej nám dnes. A odpust nám naše viny, jako i my odpouštíme našim viníkům. I neuvoď nás v pokušení, ale zbav nás od zlého. Neboť Tvé jest království i  moc i sláva na věky. Amen

Modlitba s oslovením, prosbami i chválami a amen znamená  - jistě, tak se staň.

