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V této rubrice vyjde postupné deset piipravenych programii rozli¢nych forem k riiznym
biblickym textiim. Programy mohou byt pomoci v nouzi, ale pfedevsim inspiraci pfi pfi-
pravé vlastnich zamysleni. Vyuzijte otazek k textu, formu programu piizpisobte vlast-
ni situaci, cilové skupiné a prostredi. Pridejte vlastni napady nebo vyuzijete moznosti,

které mate pravé u vas.

NAVSTEVA U MARTY A MARIE

Lukas 10, 38-42 - Podstatné a sluzebné
biblické zamysleni se seznamovaci hrou
pomticky: klubi¢ko

Co Jezis kritizuje? Nutno ocenit, Ze Mar-
tajevzornd a starostlivd hostitelka. Posadf
hosta v obyvdaku, bézi do kuchyné, varijid-
lo, béZiz kuchyné, nese jidlo na still, a zase
pddi zpdtky. Hlavné aby bylo viecicko per-
fektni. Na prvnim misté je pohostinnost.
Az zapomnéla, kvali komu viechno chysta.
Zapomnéla na hosta. Jenze Jezi$ nepfisel,
protoze mél hlad. Marta a Marie jsou jeho
pritelkyné. Chce s nimi byit. Chce s nimi po-
sedét. Chce s nimi mluvit. JenZe Marta ce-
lou dobu poletuje okolo s taliti a jesté vyci-
td: Ty, Marie, sedi$ a jd se mazu strhnout!”
Zmlkni, Marto. JeZi$ vdm toho chce hodné
povédét. A je to dost dlilezité. 0 Bohu a zi-
voté. Zastav se na prahu mezi kuchynia po-
kojem. Rozhlédni se. Kde je to podstatné
a kde sluzebné?> Na plotné? Nebo na zidli?
Jak se to stane, Ze co ma slouZit se sta-
vé bicem a panem?>

Kdyz to ¢lovék ¢te, pfijde mu vSechno nad
slunce jasné. Teoreticky. My oviem vidime
pfibéh z odstupu. Vime, Ze JeZisi nezbyva
moc ¢asu. Vime, ze Jezis je VIP. Vnimdme
ten piibéh zvenku.

Sami taky stojimev piibéhu-vtom svém.Imy
jsme prvkem sité vztah(. Okolo nds se pohy-
buje spousta lidi. A vénovat se jim nenfsamo-
zfejmé. Da to prdci, oteviit oCi pro ty, ktefi
jsou nasimi spolulidmi. Uvédomit si to ,spo-
lu.” Citit naléhavost spoluziti. Nezndme cas,
kteryje dan ndm aninasim bliznim. Ale néja-
ky cas mame a je Casto predevsim na nas, jak
s nim naloZime. Na co a koho si ho udéla-

Marie Medkova

me? Kolik ¢asu komu a éemu dame? Do to-
hoto rozhodovéni promlouvaji JeziSova slo-
va. Rozlisuj, co je podstatné a co sluzebné.
Litat s jidlem, organizovat ma slouzit tomu
podstatnému. A sluzebné se nema stat cilem
samym. Kde stojime v pfibéhu my?

nez konvence pohostinnosti. Co ale zname-
na ,spolubyti”? Sdilenf se. Znamend to na-
slouchat, co druzi fikaji. Znamend to odpo-
vidat nebo mléet. Znamend to snazit se stale
znovu porozumét. Znamena to byt co nejvice
tam, kdejsem. Byt co nejvice s tim, s kym pra-
véjsem. Znamend to komunikovat. V éem je
ono spolubyti pravé v tohle pfibéhu? Je-
Zi$ chce sdilet svou zvést, jenze kdyZ je toho
jesté potieba tolik udélat...

Spolubyti stavi na vztahu. Patfi k nému na-
slouchdnf, davani, prijimani. Znazornime si
ted vztahy pomoci provazku. Predstavim
se a hodim klubko nékomu, kdo ho nemd. Tak
udélam prvni krok k navazanivztahu. Ten, kdo
ode mé klubko pfijal, zopakuje méjméno, pri-
da své, a hodi klubko dalatd. Hra konci, kdyz
se vsichni drZi provdzku, nikdo neziistal bez néj.
Vsichni se naddle drZi provdzku.

Je skvélé, ze mlzeme navazovat kontakt, md-
Zeme sinaslouchat, byt spolu. Vztahyale ne-
tvofime jen mezi sebou, aleis Bohem. To ne-
jde pomocitohoto provazku, ale napfiklad
pomoci modlitby:

Pane, dékujeme, Ze nejsme na svété sami. Dé-
kujeme za druhé lidi. Posiluj nasi snahu uzi-
vat tento dar. Pomahej nam, abychom se ne-
nechali odradit neshodami a nedokonalostmi
nasich povah, abychom té poustéli do nasich
vztah(. Dékujeme, Ze do nich chces pficha-

zet. Amen.
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FIRMKURS

LFirmkurs” je program pfipraveny pro vzni-
kajici mladeZe. (Ale napfiklad v nasem sboru
mladez uz fungovala léta, a presto i Gvodni
kapitoly z této fady byly pro nas napinavé
a zébavné.)

Firmkurs v sobé md nékolik rovin. Nejdfive
se pokusime (je$té vice) poznat jeden dru-
hého, budeme mluvit o tom, jacijsme, co nas
bavi, ... Potom budeme spole¢né premyslet
o0 Bohu a nakonec o cirkvi.

V dne$nim ¢isle nabizime nékolik variant
programd. Nen nutné prochdzet viemi na-
bidnutymi moZnostmi. Lze je samoziejmé
mistné upravovat.

Je dobré, aby byl nékdo odpovédny za ve-
denf ,lekce”. Je tfeba také pfedem stanovit
zasady prdce ve skupiné (vse se fikd do sku-
piny, vyhnout se filozovani a teologizovani
- mluvit osobné, nepoustét se do polemik,
nebat se ticha, snazit se, aby mluvili vsichni
- délat ,kolecka” (je nutné citlivé vedenf)).
Lekce jsou pfipravovdny na cca 30minut, ale
je na moudrosti a citlivosti vedeni, aby roz-
hodlo, kdy uz je dobré skon¢it.

Symbol, ktery o mné vypréavi

Pomdicky: kazdy dcastnik si pfinese néco, co
0 ném néco vypovidd

P¥ineste s sebou na setkdni néjaky predmét,
ktery vam ,leZi na srdci”, néco vas fika. Ma-
Ze to byt CD, soska, nebo suvenyr z néjaké
cesty, obrdzek pro vas dlleZité osoby nebo
néco z vaseho pokoje.

Casto je totiz té7ké - néco o sobé pfimo ¥i-
kat. Skrze pfedmét, symbol mohou lidé dat
0 sobé néco védét, aniz by méli pocit, ,ze
se svlékaji”.

Dlilezité ale je, aby lidé o sobé fikali jen to,
co chtéji, a aby to bylo pozitivné pfijimano.
Vkruhu tedy kazdy predstavuje sv(ij pfedmét
a vypravi, co pro néj znamend.

Jind moznost: ¢lenové skupiny hddaji, co by
predmét mohl pro doty¢ného znamenat. Je
v tom vic humoru, ale trvd to déle.

Miriam Junova

Détska fotka

Pomdicky: fotka z détstvi

Sebepozndni. Cesta do obrazii détstvi
Pfineste obrazy, fotky z détstvia v anony-
mité je rozloZte po stole. Nejprve se pokuste
ve skupiné identifikovat jednotlivé fotogra-
fie a potom kazdy ke své fotografii povinéco
osobntho (o situaci, pfibéh, pocit, ...)

Rodinna dslovi

Zdsady, mravni ponauceni, etické hodnoty,
frdze nebo prapovidky, které se doma Fikaly,
nosi kazdy hluboko pod svou kiizi. Mize k nim
mit znacné ambivalentni vztah, mize s nimi
i zdpasit. Presto je to pro néj hodné dleZité.
Jaké heslo v rodiné se tikalo? Jaké vam
utkvélo v hlavé (nemuselo se fikat doslov-
né)? Které vas provokovalo? Pristihli jste se,
Ze néjaké uzivate taky? Je mezi nimi takové,
Ze vam pripada: tohle nam rodice chtéli sdé-
lit, pfedat nejvic (nebo nechtéli, a stejné
predali).

- Uvidi$, jak daleko se dostane$, kdyz...
- To by mi rodi¢e nedovolili

- Co jsme pro tebe udélali a ty...

- Co si o nas lidé pomysli

- Chceme jen tvé nejlepsi

- Jako slugna divka v tomhle nemizZes chodit
- Na to jsi jesté moc mlady

- Vi§, Ze jsme tu vzdycky pro tebe
- Za nés — to byval jiny pofadek

- V8echno ma své hranice

- Pohovorme si o tom v klidu

- Zti$ tu muziku

- No, co bylo ve 8kole?

- Kdyby se to dovédél tvij otec

- Udélej, co chces

- Jak to vypadas

- Ty jsi a zOstane$ nase dit&

- Hlavni v&c, Ze t& mame radi

- Jsem na tebe pySny

- Dobte jsi to udélal

- Musi$ jednat vzdycky spravné

O
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/ALM 6 — SLOVA PROTI BOLESTI

PROGRAM S MEDITACI

Marie Medkova

pomiicky:

pracovni listy (list obsahuje text zalmu, in-
strukce a otdzky s mistem na poznamky),
tuzky, klidna hudba, tlumené svétlo
obsah:

zku$enosti bolesti, deprese v biblickych
textech, vira bojuje s bolestf, nadéje a od-
vaha

postup:

Program tvofi tfi ¢asti: samostatné pfemys-
leni nad textem, rozhovor a modlitba.

1) Pro pfemysleni nad textem je tfeba vy-
tvofit pfijemné prost¥edi, napt. pomoci
klidné hudby, svic¢ek a pFipravit pro kaz-
dého ucastnika predtistény pracovni list
se zadanim. Ugastnici sedi, poslouchaji
hudbu, pfemysli a délaji si poznamky do
pracovniho listu.

2) Jako druhd ¢ést nasleduje rozhovor nad
otazkami, které k nam promluvily zkuge-
nostmi bolesti a jejich pfekonani. Vycho-
disko rozhovoru poskytne pfemysleni nad
otazkami i samotné otazky. Diskusi smé-
fujte k otazkam: jak do takové situace pro-
mlouva Zalm, jakou cestu ukazuje Zalmist-
ovo vyznani, jak vira odpovidé na bolest. Ve
vystupu diskuse by mélo zaznit, Ze vira na-
chazi odvahu bojovat s bolesti a drzi si na-
déji na moznost zmény k lep§imu.

3) Modlitbou na uzavieni programu je
Zalm 6, ktery mohli G&astnici pravé vnit¥-
né uchopit.

Otazky k textu:

Kdy ¢lovéka miize bolet celé télo?

Kdy se ¢lovek mize citit désivé mizern&?
Jaké nemoci mdZe Zalmista mit?

Co se mu mohlo pfihodit?

Citil(a) ses nékdy jako Zalmista?

Citil(a)s nékdy takovou bolest, Ze se ti
chtélo brecet?

Citil(a)s nékdy takovou bolest, Ze jsi bys
rad$i chtél(a) umfit?

Jaky vliv m4 télesna bolest na lidskou du-
§i?

Souvisi bolest s pocitem upadnuti v nemi-
lost, zavrZeni?

VyjadFuji slova Zalmu pocity, které mas,
kdyZ pocituje$ velkou bolest?

Jaka slova bys pouzil(a) ty?

Pomahaiji slova v boji s bolesti?

Jak koné&i zalm?

Jak se zalmista citi na konci?

Co mu poméha vyrovnat se s bolesti, ne-
ptizni?

Doporuéeni literatura:
BALDERMANN, Ingo. Biblicka didaktika.
Mlyn, 2004 =
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2. Vicera jsem chtél zas zajit k tobé
Viak uvizl jsem ve dvefich

Nemoh jsem tam, a ani zpatky

/: S dvefmi se togim ve vefejich
Uviz jak v pefejich :/

Ref.

3. A piedstavte si, Ze jsou viaky

Co uhani dnem, noci, krajinou

A viibec nikde se nezastavi

/: Pak mate vie pfed nebo za sebou
Vaechno za sebou :/

4. Miij pokoj veter se fasto stava
Utotistém i vézenim

Kieslo a stc‘.’nla tiché pritmi

/i zrcadlo muj jediny spolecnik
Zrcadlo spoleénik :f

Ref.




PROFIL 0SOBNOSTI

Pomiicky: pfipravené sablony pro vypl-
néni profild

Pocet osob: maximéalné 10 osob (v pfi-
padé velkych mladezi se rozdélte na 2-
3 skupinky, pokud jste hodné& sourodé
mladez, mhzete hrat i ve v&t§im podtu,
ale vyzaduje to silné vedeni, aby se
vichni poslouchali)

Cil hry: Tato hra je pokusem zprdhlednit
profil zG&astné&nych, uvédomit si jejich
silné stranky, vlastnosti, jejich plisobeni
na druhé, a tak odstranit kus cizosti, kte-
ry je mezi lidmi. Cilem hry je ocenit sém
sebe v 16 oblastech a nechat se v nich
také ocenit druhymi.

Popis hry: Rozdejte kazdému Gcastniko-
vi 8ablony pro vyplnéni ,profild” (podle
podtu udastnikd, vyplnény ,profil”, ukéz-
ka viz nize). Kazdy vypliiuje ,profil” kaz-
dého zi¢astnéného veetné sebe (v pfi-
padé skupinky o 10 lidech kazdy vyplIni
10 profild). Pro prehlednost nalevo pi-
§eme jméno ,hodnoceného” a napravo
~hodnoticiho” (tedy nase).

V kazdém ,profilu” je 16 oblasti (samo-
statny, pohotovy, roztrzity, spolehlivy,
technicky, sportovni, smiflivy, kreativni,
empaticky, extrovertni, zajima se o viru,
zajima se o druhé, smysl pro komunitu,
smysl pro humor, dobfe se vyrovnava

Miriam Junova

s problémy), které u ostatnich hodno-
time. ,Profil” vypliiujeme jako $kalu,
minimalni hodnota 0 (uprostied kruhu),
maximalni hodnota 10 (na kraji kruhu).
U kazdého uéastnika tak oznag¢ime na
8kéle bodem, nakolik mu dané vlastnost
odpovida (podle naseho osobniho nézo-
ru). Takto vyplnime v8echny vlastnosti.
Pro prehlednost mizeme spojit hodnoty
jednotlivych kategorii hodnoceni. Vznik-
ne ,mapa” — ,hvézdice” (viz ukazka
nize).

Vybere se osoba, ktera zaéne — vsichni ji
feknou, jak vyplnili jeji , profil” a nakonec
ona ukéaze, jak vidi sama sebe. Takto se
pokracuje dal. Vsichni se vyjadfi. V kru-
hu se potom mohou Fici reakce na to, jak
mé ,vidi“ ten, v dal§im ,kole” zase ten
druhy... Porovnavat s vlastni mapou. Co
mé prekvapilo?

Pfinos hry: Mohou se posouvat nase
vlastni hodnoceni. To, co ndm ostatni
fikaji, nenf jen pravda o nés. Je to jen ,jak
mé vidi” ten druhy. To, jak mé vidfi, fika
také néco o ném samotném!

Na co dat pozor: Mohla se objevit hof-
kost... Musime ji nynf nechat odplavat,
pustit... od-pustit.

Tip: MizZete si hru zahrét na za¢4tku a na
konci pobytu. Zménilo se néco? [ |

Profil osobnosti

Elitka
kulturné
zaloZeny
. T
technicky '
sportovni
zajima se o

druhé

\-
roztrEity

zajima se
o viru

spolehlivy

samo- 5
statng  Smysl pro Adéla
komunitu

T smys!
/ \ pro
ll,-"’ humor

’ N\

smiflivy

kreativni
extro-
vertni
\ e dobie se
L vyrovnavé s
- . roblém
pohotovy P v
empaticky
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PROGRAM S PROZITKOVOU HROU

Pomticky: Bible

obsah: Co znamena véfit a spolehnout
se.

Postup: Na zacatku nechdme Gcastni-
ky prozit, co je to dvéra pomoci (1) hry
.Pad ddvéry” nebo jednodussiho ,, Kyva-
dla.” PFe¢teme biblicky oddil a sd&lime
ucastniklim, ze si vyzkousi na vlastni kd-
Zi, co je to divéra. Vysvétlime vybranou hru
a nechame ji prob&hnout. Za hrou nasle-
duje (2) reflexe, v niz Géastnici vyjadii své
pocity, které méli p¥i hie. Na reflexi nava-
zuje (3) dvaha.

ZD 11,1-2 - VERIT BOHU ZNAMENA... waric vedkovs

R

1. Hry: , Pad divéry”: Davéru zakousejici
si vyleze na vyvysené misto, napf. stdl. Po-
zadu pada jako prkno (!) do rukou chytaji-
cich, kteff stoji ve dvou Fadach proti sobé&.
V padu by se méli vystfidat vsichni.
,Kyvadlo”: Ugastnici vytvofi trojice. Dva
stoji proti sobé s rukama pred télem a od-
razi toho, ktery stoji vprostied. Ten me-
zi nimi kmita jako kyvadlo. Prostfedni méa
mit zaviené oéi, ruce pred télem a t&lo ja-
ko prkno. Uprostted by se méli vystfidat
vsichni.

2. Reflexe: Jak jste se citili? Bal(a) ses, ze



spadnes? ..ze té nechyti? Nebo to byla le-
grace? Bylo pfijemné, Ze tu byl nékdo, kdo
té chytil a nenechal spadnout?

3. Uvaha: Neni lehké ani samoziejmé spo-
Iéhat na néco, co nevidime. Nékdy je téz-
ké spoléhat i na to, co vidime nebo si md-
Zeme vyzkouset. Jak madm pak spoléhat na
to, co nevidim, nemdzu prozkouset a ne-
znam? To je pravé vira. Spolehnout se na
néco, v co doufdme. Spoléhat na néco, co
nevidime, nezndme a nemlizeme dokazat.
Spoléhat na Bozi lasku a slitovani, kdyz pa-
dédme. Poéitat s tim ve svém Zivoté a di-
véfovat Mu.

Nyni znovu precteéte biblicky text a zamys-
lete se nad nésledujicimi otazkami: A o ¢em
to vlastné je? Na co mame spoléhat? V co
mame doufat? Cim si mame byt jisti?

Méme se uz koneéné spolehnout na to, ze
Bdih s ndmi. Mame si byt jisti, Ze On je na
nasf strané. Ve Starém zékoné se o tom
porad mluvi, v Novém jakbysmet. Hm, jen-
Ze to bylo dévno. Tieba to uz neplati. Tte-
ba to byla jen lidova tvofivost. Pohadky,
kterym dneska nikdo nerozumi. Chceme
vic nez historky. Zijeme ted a tady a zad-
né spojeni mezi témi starymi a ndmi nevidi-
me. Jestli to je pravda - s tim spolehnutim -
chceme to vidét na vlastni o¢i. Chceme to
taky prozit. Zfetelné rozeznat. Jak ma ¢lo-
vék néemu véfit, kdyz to nevidi? Kdyz tu
nestoji jasna znacka , by God"?

Dobr3, existuje néco podobného? Néco,
co existuje, ale je to taky nehmatatelné?
Jo, jsou i jiné vé&ci, které nevidime, acko-
li existuji. Ackoli je obtizné je druhym po-
psat. Atmosféra v kavarng, nendvist, las-
ka. D4 se namitnout, Ze tahle slova jsou
abstraktni. Ne. Laska napfiklad takova ne-
ni. Projevuje se. Rodi¢e maji radi své dité.
Vaii ndm jidlo. Uklizi po nas. Podporuiji nas
finanéné i slovem.

10

Mnozi maji radi svého kluka/holku. To je
ten ¢lovék, se kterym na sebe myslime.
Ten, co snasi nase hloupé feci a Spatné
nélady. Laska se totiz DEJE! Je to d&j, ktery
prozivdm, a zéroveh jsem jeho &ast. Casto
si ale ¢lovék neuvédomuije, v jakych déjich
se nachézi. Je t&zké vyjadfit lasku slovy. Po-
psat. Definovat. Je to dg&j, je to proces. Ni-
koli konstanta, nybrz déni. Bih se téz dgje.
Bozijednani, BoZi laska se d&ji. Je nemozné
popsat Boha. Definovat Bozi skutky. Rict:
.to byla Bozi laska a tohle uz ne.” Ale po-
tfebujeme né&jakou takovou definici? Ma-
Ze clovék uvefit, protoZe si precetl definici
BoZiho jednani? Prozije ¢lovék lasku, pro-
toZe si precetl jeji definici? Tak co poma-
ha? Blih se dé&je. Takové ujisténi mize po-
moct. Blih se d&je a ty jsi sou¢ést tohoto
déni. Tak zjisti jak.

TakzZe - co znamend véfit? VéFit zname-
né spolehnout se, Ze ja i Bah jsme spoje-
ni stejnym déjem. Ackoli to neni zjevné na
prvni pohled. Clovék se m4 stéle pokou-
Set rozpoznévat. Mozna to je t&zké, ale ne-
ni to nuda.

modlitba: Pane, nau¢ mé rozpoznavat Tvé
jednani v mém okoukaném svété. Chci se
citit soucasti Tvého déni. Chci neopomi-
jet prilezitosti, které nabizi§. Pomahej mi
spolehnout se na Tebe a nechat Té ovliv-
fiovat mj Zivot. Amen.
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Klobouk
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FIRMKURS

Podle piirucky pro katechety - Irmi a Hans-Georg Spangenberger: Firmkurs,,

Bernward bei Don Bosco, Mnichov 1998.

Pokud byste chtéli néco prodiskutovat, napiste na: junpavel@quick.cz (P. Jun) nebo
ckmiri@centrum.cz (M.Junovd). Mizeme trochu poradit, mluvit o zkusenostech (z
nasi mladeze) a poskytnout dalsi materidly (i k pisnim).

MAPA MEHO ZIVOTA

Miriam Junova

Pomlicky: psaci potieby, nlizky, provazek,
papir (A4, dle moZnosti balici), ¢asopisy.

Pocet osob: hra je uréena pro 12-15 osob.
Je lépe, kdyZ je skupina mensi a sousttedé-
né&;jsi, v pripadé velkych mladezi (30 osob)
se rozdélte na vice mensich skupin.

Cil hry: V8ichni Zijeme v rznorodych vzta-
zich. Nasi Zivotni cestu doprovazi negativ-
ni i pozitivni zkugenosti, pocit nesenosti i
ohroZenosti. Kazdy se pokusi svij Zivot (ve
v8ech vztazich) vyjadfit kreativné v , kola-
Zi" vytvofenim ,mapy Zivota” (mapy ,mé-
ho krélovstvi”). Pak svou mapu pfedsta-
vuje ostatnim.

Postup: Rozdejte si psaci potieby, ndizky,
papiry, Gasopisy, pfipadné dalsi pomdcky.
Na papir (alespori velikosti A4 nebo vyu-
Zijte kusy baliciho/flipchartového papiru)
kazdy kresli svou mapu. Kresleni mizete
kombinovat s lepenim vytrhanych &i vy-
stithanych Casti ¢asopisu apod. Na mapé
muZzete vyjadrit co vam déla radost, éeho
se bojite, k éemu se radi vracite, Ze vyhle-
dévate klidna mista, ....

Jadreny jako:

- hranice (Jak jsou tvarované? Jsou pev-
né?)

- feky (néco prinasi, odnasi)

- mésta

- ulice (spojuji — co s &im?)

®

- louky, lesy (mam neprobadané oblasti)
- elektrarny (to mi dodava energii)

Co se nachéziv centru (centru naseho kré-
lovstvi)?: hrad, tvrz, dm, panelak...

Tip: méstim, fekdm muzete davat i jmé-
na!

Ukazky mapy:

O
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PROGRAM S VYTVARNOU CINNOSTI

MT 7,24 -28 - VIRA JAKO TESANI DO KAMENEmarie Medkova

Pomticky: Ytong (snadno opracovatelny
porobeton), pilka na Zelezo, dldto, kladiv-
ko, hiebiky na rypdni - rlizné tloustky (od
krovakd po hrebiky na jemné rytf).

Obsah: Nenechat se odradit ndmahou v Zivo-
tésvirou.

Postup: Po ¢tenitextu nasleduje rozhovor. Na
ten navaze vytvareni soch zytongu. U¢astni-
civytvéii podobu néceho, coje pro név zivo-
té dllezité, napf. ceho by chtéli dosdhnout
nebo symbolicky ,diim svého Zivota“. Uvaha
pfijde po sochdni.

Otazky k textu: Na jaky oddil navazuje podo-
benstvi? 0 ¢em je? Co mlize predstavovat
pisek, co ma byt skdla? K cemu by se daly pfi-
rovnat domy, které muzi stavi?

Uvaha: Uz jste nékdy stavéli hrad z pisku? Jak
dlouho to trva? Dvacet minut? Pil hodiny?
Stavét z pisku je snadné. Netfeba pily a he-
bikd. Jen dvou rukou, a mozna lopaticky
a kyblicku. Chvilka prdace a mizeme se chlu-
bit dokonale vysoustruzenym hradem. Co
pomaha k stavéni domu Zivota, ktery obsto-
ji? Co ztéZuje dobrou praci? Jak se snadno
stavi, tak je snadno znicen. Dokud svitislun-
ceavsechno se dafi, nase prace chvali tvidr-
ce. Kdyz ale pFijde dést, pes nebo nékdo,
komu se vytvor nelibi... Snadno nabyl, snad-
no pozbyl. Zbydoujen zalostné beztvaré hro-
mddky pisku.

Kdyz vytvdiime néco ze dfeva, potfebujeme
uz alespon n(iz, klid a ¢as. Pokud mame tu
odvahu pustitse do prace s kamenem, musi-
me si opatfit kladivo a dal$i naradi. A taky
ndm takovd prdce zabere dlouhé hodiny.
Vysledek takové prdce nas ale mlze tieba
iprezit.

Textz MatouSova evangelia je zavérem ,kdza-
nina hote.” Jezis tu iikd, Ze nasledovatjeho
ucenije tézka prace, ale ptinese své ovoce.
Tézka prace neni populdrni. Kdo by dobro-
volné kopal zéklady domu ve skéle? Vzdyt to
jenahlavu postavené. Jak dlouho by trvalo
takovy dlim stavét? Hromadu ¢asu. Brzo by-
chom se unavili. Zpotili. MoZnd méli pocit,
Ze potfebujeme pauzu. Nebo Ze nemlzeme
ddl. JeziSovo ucenise pred ndmi tycijako
hora. Pokud s nim chceme néco mit, nuti nas
tvrdé pracovat. Pfemyslet o jeho vyrocich,
ojejich vyznamech pro nds. Tohle ucenivzna-
§ipozadavek na odpovédny Zivot. Musime se
stdle rozhodovat, kterou cestu ndsledovat.
Musime premyslet a rozhodovat sejinak nez
véts$ina nebo jeho okoli. Nasledovat je prace
na cely Zivot. Ta cesta je ¢asticile.

Na druhou stranu pravé skrze toto ndsledo-
vani ziskava clovék silu pokracovat na cesté.
Jistota Bozi blizkosti se objevivjeho srdci.
Ztétojistoty se clovék mlze tésitiv zamrace-
nych dnech. Poméha projit tézkymi situace-
mi, které se objevujiv Zivoté kazdého z nas.
Ten, kdo ndsleduje JeZiSovo ucend, si zvolil
vétsinasazenive svém Zivoté, nezje nutné
k pouhému preziti. Nejen existovat, ale Zit.
Takovy je moudry, protoze postavit diim své-
ho srdce na tomto uceniznamend mit pevné
zdklady a prezit, ackoli prijdou lecjaké bou-
fe. Zadna nam ho nevezme a neznici.
Modlitba: Pane, pracovat na svém Zivoté,
nejit s proudem, ale myslet samostatné,
to vibec nenf lehka zalezitost. Prosime,
bud's ndmiv nasem vSednim zivoté. Kdyz
pravé o nic nejde i kdyz zrovna bojujeme.
Amen. |
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Pavel Jun

Beach Boys: Help Me Rhonda

pro 2-4 hlasy
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FIRMKURS

LASKA

Miriam Junova

Pomticky: psaci potieby, prazdné prouzky
papiru, karticky s citaty

Pocet osob: hraje urcena pro 12-15 osob (je
lépe, kdyZ je skupina mensi a soustfedénéj-
§1, v pfipadé velkych mladezi (30 osob) je Lé-
pe skupinu rozdélit na dvé mensi

Cil hry: Budeme mluvit o lasce. 0 tom, co
pro nds znamend. Budeme pozndavat jeden
druhého.

Popis hry:

Hru mGzeme rozdélit na dvé ¢asti: v prvni ¢ds-
ti kazdy na listecek napise ,vlastni definici
lasky”. V druhé ¢asti mlddeznici dostanou lis-
tecky s citdty slavnych autor(i o ldsce.

1) Rozdejte prazdné papirky, tuzky. Nechte
chvili ticha (rozmyslejte téma). Na listecky
kazdy napise, co pro ného znamend ldska. Sta-
¢fjedno slovo nebo pfirovnani nebo obraz.
Vkruhu kazdy mluvi o své definici.

2) Na stllvylozte karticky s citdty slavnych
autor(l. Kazdy si rozmysli 1-2 citaty, kteréjsou
mu nejblizsi. V kruhu se potom mluvio jednot-
livych citatech. Komu se které libily? Které se
libily nejvice? Které iritovaly? Proc?

- ldska je ditétem svobody (Fromm)

- ldska je marnost a sobectvi od zacdtku do
konce (Byron)

- kdo miluje svého psa, musi milovat i jeho ble-
chy (mudroslovi Bantu)

- miluj a délej, co chces (Augustin)

- ldska je trpélivost, sex netrpélivost (Segal)

- kdyZ dojdou penize, zemre i ldska (japon-
ské prislovi)

- kdo miluje svého muze, nevezme si ho (stu-
dentka, 20 let)
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- ldska znamend odpoustét i to, co je nepromi-
nutelné (Chesterton)

- ldsku predchdzi prosba (pFislovi)

- milujici Zena je otrokyné, kterd svému muZzi
nasazuje okovy (Shaw)

- kdyz se lidé miluji, pak zdstdvaji jeden pro
druhého stdle mladi (Ernst)

- to nejvzdcnéjsi na ldsce je vzdjemnd dive-
ra (Grosse)

- milovat nékoho znamend pripustit, Ze s nim
zestdrnu (Camus)

- ldska je jedind cesta, na které i hloupi se do-
stanou k jisté velikosti (Balzac)

Jjakyje (Grove)

- ldska nespocivd vtom - hledét uprené na
druhého, ale vtom - divat se spolecné do-
predu (Exupery)

- vétsina lidi potfebuje vic ldsky, nezZ si zaslou-
Zi (Ebner-Eschenbach)

- pirko miiZe obrousit kfemen, kdyz je vedeno
rukou ldsky (Hoffmannsthal)

- moc nelze dosdhnout védénim, k dokonalosti
se ale dostdvdme jen ldskou (Tagore)

Tip: Prvni ¢ast je tézkd, mlzete pouZitjen
druhou ¢ast.
Tip2: MlzZete si ke kartickdm najit dalsi ci-
taty o lasce!

Konzultace?:) Pokud byste si né¢im nebyli
jisti a potfebovali radu ¢i konzultaci, ozvéte
se na: junpavel@quick.cz (Pavel Jun), ckmi-
ri@centrum.cz (Miriam Junovd) - mame s pro-
gramem zkuSenosti z nasi mladeze, tak vam
mlzeme trochu poradit, jak to probthalo, pfi-
padné poslat n&jaké dalsi materidly (tyka se
JFirmkursu” i pisnf) [ ]
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PROSTY BIBLICKY PROGRAM

SD 6,11-19 - GEDEONOVO POVOLANI

Marie Medkova

Pomtcky: listky s ndrocnéjsimi dko-
ly (napf.zorganizovat rockovy festival,vést
mlddez pFistirok, kandidovat v mistnich vol-
bach...), papiry, tuzky

Obsah: povoldni

Postup: Po pfecteni textu si kazdy d¢astnik
vylosujejeden dkol. Poté md 5-10 minut na se-
psanidvou sloupct: pro¢ kol zvlddne, pro¢ ne-
zvlddne. Nasleduje dvaha s diskusi.

Uvaha: Pfi étenf piibéhu ziska élovék po-
cit, Ze Gedeon je ukdzkovym zbabélce. Nej-
prve si stéZuje, v jak Spatné situaci sejeho
narod ocitl. Vjaké situacije? Jak na ni reagu-
je? ,Blh na nds normdlné kasle,” fikd vlast-
né. ,Jsouto vSechno pohddky, co nam rodice
vypréavéji.” Cteme-li o kousek dal, zjistime, ze
ujisténiod BozZiho posla z néj hrdinu bez baz-
né a hany neudélaly. Kde poznate jeho nejis-
totu? S poslem se dohaduje, a pak chce hmata-
telny dikaz. Pfed kazdym dalsi krokem nema
dlvéruv Gspéch a Zada nové dlkazy o zdaru
akce. Kdyz to ¢lovék cte, tak sijen netrpélivé
poklepdvd prsty. Gedeon md jednoduse udé-
latto, co Blh Fika. Zprava znéla jasné. Ale...
My vime, jak to skonéi. Cteme knihu o Bozich
skutcich. Cteme, KDO ke Gedeonovi mluvi. On
ale sijisty byt nemdze. Znd pfibéhy o Bozim
vedenia provéfuje si, Ze komunikuje se stej-
nym Bohem, o kterém piibéhy vypravéji. Zda
uvérit, a tedy pfijmout tikol, nebo zlistat pfi
starém skryvani.

Jsme na tom stejné. Dostdvame se do situ-
aci, které nds volaji k tkolu. Jak se citite,
kdyZ se po vds chce, abyste délali néco s vel-
kou zodpovédnosti? Jetovyzva. Zvlddnuto?
J&, ktery nezvladd mto a tamhleto? KdyzZ se
odvdzim vést mlddez, bude to lidi bavit? Ne-

bylo by lepsi, kdyby to délal nékdo jiny? Kdyz
zorganizuji rockovy festival, nezlistanu na-
konecv dluzich? Nenfi lepsizlstatvtom, co
zndm, i kdyZ nejsem zas tak spokojeny? Co
sestane, kdyz se to nepovede? Co kdyz mé to
spldchne? Vidy se objevi otdzky a pochyby.
Odpovédét s optimismem a rozhodnout sejit
nezndmou cestou, na kterou nds vyzva, povo-
lanfvola - to nenf lehké. Zvlast pokud ta ces-
ta nenf prilis zfetelna.

Tady prichdzi z piibéhu povzbuzeni pro nds
vSechny. BoZi posel pfichdzi ke Gedeonovi
a iikd: ,Bulh s tebou, udatny bohatyre!” Citi-
tev textuironii? Jakou? Posel fikd - Biih s te-
bou - tomu, kdo nevéfianitomu, Ze by byl Bih
sjeho ndrodem. Posel fikd - udatny bohatyre
- bezvyznamnému ¢lovéku, ktery se naprosto
nehrdinné skryl do diry v zemi, protoZe se boji
ndjezdnik{. Dojasné situace vnasiposel otaz-
nik. Nem(iZe to byt ijinak? Vyzva ke zméné. To
ironické osloveninenivysméchem, ale slibem,
ktery znf neuvéritelné. Co ma Gedeonovi po-
moct pfi pfemahani obav? Pravé ten ohromu-
jicislib, za kterym stoji autorita.

Kdyz si udéldme dva sloupecky o svych schop-
nostech, zjistime, co ndm jde a co ne. Slou-
pecky ale nerozhoduji o tom, zda se do néce-
ho ddme. Atjsem jasny outsider nebo machr
nejvétsi, zalezinatom, zda je prede mnou vy-
zva, povoldni. Nevim, jak to dopadne. Ale md-
Zu byt prekvapen. S BoZi podporou lze zvlad-
noutvic, nez mi pfijde logické.

Modlitba: Dékuju, Ze mé podporujes, Pane,
i kdyz si tim nejsem jisty. Dékuji, Ze mi poma-
has prekonavat obavy. Dékuji, Ze mzu délat
véci, které jsou vétsinezja. Prosim, zlstan se
mnou. Amen. u
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Nejsem dél, nejsem bliz
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FIRMKURS

PARTNERSTVI

Pavel Jun

Pomlicky: tuzka; pracovni list s tvrzenimi
o svobodg, dvéfe, schopnosti pfizptso-
bit se, ...(viz nize)

Pocet osob: libovolna velikost skupiny
Cil hry: Partnerstvi ma rGzné aspekty —
svobodu, bezpedi, vérnost, toleranci, di-
véru...

V této ,lekci” jde o to — aby se tyto aspek-
ty dostaly k fe¢i. Budeme mluvit o tom, jak
moc jsou pro nas jednotlivé aspekty part-
nerstvi dllezité.

Popis hry: Kazdy nejprve zaujme svij po-
stoj. Ze tfi moznosti z pracovniho listu
vybere tu, kterd je mu nejblizsi, a tu za-
krouzkuje.

Potom své odpovédi zpfistupni pro sku-
pinu. Budeme mluvit o kazdé trojici tvrze-
ni zvlast. Nékdo zacne a po Fadé v kruhu
kazdy fekne svij nazor (co zaskrtl a pfi-
padné prog). Timto zpsobem prob&hne
10 ,kolecek”.

Mize dojit k napinavému rozhovoru!
Upozornéni: Aby rozhovor mohl byt oprav-
du zajimavy a napinavy, je potiebi nechtit
se dostat ke , kone&nému FeSeni”.
Pracovni list:

- SVOBODA A OTEVRENOST jsou pro
partnersky vztah velmi dilezité

- partnersky vztah musi garantovat svo-
bodu

- partnersky vztah musi prostfedkovat pie-
devsim bezpedi

- DUVERA je bezpodmine&nym predpo-
kladem partnerského vztahu

- Dlivéra ma své hranice

- Darovat divéru je moc velké riziko

- SCHOPNOST PRIZPUSOBIT SE je d-
lezity pozadavek na oba partnery

- Kazdy ma zlstat takovy, jaky je

- Pfizplsobeni je znamenf slabochd

D

- ROVNOPRAVNOST je zaklad partner-
ského vztahu

- Je rozdil mezi roli muze a roli Zeny i co
se ty¢e vedeni

- Schopnéjsi partner by mél prevzit ve-
deni

- VERNOST neni pro partnerstvi bezpod-
mine&né dulezita

- Partnefi by si méli vérnost slibit

- Bez vérnosti neni partnerstvi mozné

- Mit SPOLECNE ZAJMY neni nutné

- Kdyz je pfili§ mnoho spoleénych za-
jm0, zGstavé malo prostoru pro osobi-
tost partnerd

- Partnefi by méli mit co nejvic spoleé-
nych zajmd

- TOLERANCI Ize ¢ekat v partnerstvi jen
omezené

- Jeden musi pfijmout druhého tak, jak je
- Clov&k by se mé&l pokusit partnera vy-
chovévat

- CHARAKTER A VZHLED partnera jsou
stejné dllezité

- Charakterové vlastnosti jsou rozhodu-
jict

- PRESVEDCENI (ndbozenskd, politicks,
kulturni...) mohou byt docela rozdilna

- Pfesvédgeni partner( by méla byt stej-
na

- Pfedsvédéeni druhého nehraje zad-
nou roli

- MATERIALNI STRANKA neni pro part-
nerstvi dilezita

- Partnerstvi by s sebou nemélo pfindset
materidlni ztraty

- Clovék se musi umat zfici materilnich
vyhod.
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PROSTY BIBLICKY PROGRAM

J5,1-18 - UZDRAVENI U RYBNIKA BETHESDA arie Medkovs

Obsah: nadgje, otevienost pro Bozi slovo

Pomiticky: listky pro rozdéleni do dvou sku-
pin a éepice na losovéni

Postup: Pfedem pfipravime listky s népi-
sem A", ,B" odpovidajici poétu hraéh
(|ze pouzit klasické hraci karty, G¢astni-
ci se rozdéli na gerné a Gervené). Program
za¢neme prectenim textu. Na né&j navazu-
je diskusni hra. Hraéi se rozdéli do dvou
skupin. Skupina A (&erveni) bude argu-
mentovat negativnég, B (Serni) pozitivné. P¥i
dal$im tématu si role vyméni. Pfednesete
otézku a date skupiné minutu na poradu.
Potom skupiny stfidavé predkladaji argu-
menty. Skupina, jiz argumenty vydrzi dé-
le, ziskava bod. Pokud skupiny argumen-
tuji obé az do konce €asového limitu (cca
5 minut na otazku), ziskavaji bod obé&. Po
zkonéeni hry pre¢téte tvahu. Misto hry Ize
vyuZit otazky k textu.

Otazky k diskusi: Co je pozitivni/nega-
tivni v Zivoté tohoto dlouhodobé& nemoc-
ného? Co pozitivniho/negativniho pfinasi
zména do Zivota? Co pozitivniho/negativ-
niho v odvaze zkusit néco prospésného,
le¢ riskantniho? Co je pozitivni/negativni
na pravidlech?

Otazky k textu: Jaky je vztah dlouhodobé&
nemocného k jeho nemoci? Jak se vétsi-
nou takovy ¢lovék citi? Pro¢ se JeZi§ pt3,
zda chce byt muz uzdraven? Odpovida mu
muz na otazku? Chce byt muz uzdraven?
Pro¢ se okoli zlobf nad uzdravenim? Mys-

lite také urgitym zajetym zplsobem? Zazi-
li jste nékdy, Ze vdm nékdo/néco otevrel
nové obzory/nové thly pohledu?

Uvaha: Chces byt zdrav? Otazka zni
absurdné. Kdo by nechtél? 38 let, to je
piili§ dlouha doba. Clovék si pomalu zvyk-
ne na svou nemoc a bezmoc. Na pohrdani.
Na vydélek z Zebrani. Na zhorsovani stavu.
Pro¢ jesté na néco ¢ekat? To by nebyl opti-
mismus, ale hloupost. A najednou otézka:
Chces byt zdrav? Opravdu chces? Po téch
letech, za ktera sis zvykl tahle Zit. Ve spo-
le¢nosti pohrdanych s jejich Zivotnim sty-
lem. Uvédom si, jaké by to byla radikalni
zména. V okamZiku se stane$ plnopravnym
¢lenem spoleénosti. Krom radosti z uzdra-
veni ti to pfinese i povinnosti. A novy start
z ni¢eho. V tvém véku. Jsi pFipraven na tak
velkou zménu?

Muz vysvétluje. Ale ano, chce opravdu
do rybnika, ale nema nikoho, kdo by ho
tam odnesl. Neni tu jen pro Zebrotu. Je jen
sdm a bez pomoci. Zdravy ale opravdu
chce byt. Je otevien pro zménu. Nevzdal
se. Stéle jesté doufa v uzdraveni. Moz-
né vy byste mé tam mohl odnést?! Aby-
ch byl kone&né zdrav. Uzdraveni ale pfi-
chézi z jiné strany a zcela jinak, neZ si to
muz celd léta predstavoval. Ne z rybnika,
ne ponofenim do vody. Od nezndmého
muze a kdo vi jak. Muz nevi, kdo ho uzdra-
vuje. Neni uzdraven na zakladé viry v Bo-
ha nebo Jezi$ovu autoritu. Nevysmiva se
Jezisi: ,Co to placas, chyt mé a odnes do
rybnika.” Zkusi vstat. Odvazi se nesmysl-
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ného, protoze doufa. Dostava necekané.
Ta otevienost pro nové déni a proménu
Zivota az prekvapuje. Ale je vlastné logic-
t&j8i nez vzdat se a zavrtat na své pozi-
ci. Nevime, kdy odkud, skrze koho potka-
vadme déni proméiujici nas Zivot. Dlvéra
a otevienost novym vécem. Odvaha zkusit.
P¥inesly zménu a novy Zivot. Pro nemoc-
ného byl Jezi§ ¢lovék, jakych vidél tisice
za ta léta své nemoci. Nevi, Ze préavé skr-
ze tohoto ¢lovéka se setkava s Bohem.
Ani my toto vétSinou nepoznavédme. Vét-
Sinou si ani neuvédomujeme, Ze setkava-
ni s Bohem nenfi nutné mysticky zazitek.
NedéInf zaleZitost, spoutanad s modlitbou
nebo liturgii. Pfichazi - podle nés - nece-
kané. Prekvapivé, neogekévané, kiizi nase
plany, pfedstavy. Tak ne¢ekané, ze se muz
ani nestihne zeptat, kdo ho uzdravil.

Odpovéd ,, Ano, chci” mlize znamenat mi-
mo radost, problémy, nutnost uéit se no-
vé véci, nové cesty, zplsoby pifemysleni.
A ne v8ichni jsou pfipraveni zménu pfi-
jmout. Okoli také nemusi byt pfipraveno.
Pro spofadané veéfici v pfibéhu je uzdra-
veni trnem v oku, protoZe porusuje pravi-
dla. Déje se, kdy nema. Tim pravidla zpo-
chybiiuje. V sobotu se ma odpoéivat, uz
cela staleti! Nevidf pravé uzdraveného ¢lo-

véka. Tu radost a nadgji, ktera z udélosti
sri. Vidi jen, Ze ten ¢lovék porusuje pra-
vidla. Udivuje mé, Ze okoli se viibec nedi-
vi nad zazrakem, nejasé, neboji se Jezise.
Nic. Jde mu jen a jen o pravidla - sobota
a nerouhani se. Uzdraveni viibec neberou
v potaz. Uzdraveni vyvola skandal vlastné
jen kvili nevhodné dobé. Je to jako kdyz
nékdo Gspé&sné vede klub pro déti z ulice
a lidé ze sousedstvi volaji na policii, ze je
klub pfilis hluény. Druzi jsou jim jedno. Vi-
dijen svij klid, klid svého srovnaného, na-
linkovaného svéta.

Jezistv argument jen pfiléva olej do ohné.
K porusovani soboty se p¥idava rouhani.
»BUlh pracuje neustale, proto i ja uzdravuji,
kdyz je tfeba.” Tohle sdéleni pogestni vé-
fici neslysi. Slysijen: ,Blh je mlj Otec”,
rouhani. SlySet vybéroveé. Slyset, jen to,
co chépu. To nenfi spravna cesta, ale je
to lehéi cesta.

Modlitba: Pane, dej at se nenecham spou-
tat a oslepit nasimi zakonitostmi tak, Ze se
nedokézu divat na véci z jiného Ghlu. Dej,
at otevirdm své oci a srdce pro nové. Chci
se nechavat prekvapit. Dékuju, Ze to s na-
mi nevzdavas. Amen
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FIRMKURS

JAABUH

Miriam Junova

. Krouzim kolem Boha, kolem prastaré vé-
Ze, a krouZim tak cels staleti:

a jesté nevim: jsem sokol, boure nebo pi-
seri” Rilke

Pomiicky: tuzky, papirova kole¢ka (1 kus
pro kazdého), zelené a Eervené obdélnic-
ky (po 3 kusech na osobu)

Pocet osob: libovolna velikost skupiny

Cil: V citatu Rilke mluvi o nagem usili na-
jit stfed v nasem Zivots, pfibliZit se tomu
stiedu.

Jsou doby, kdy citime intenzivné blizkost
Bozi. Jsou doby, kdy se nam Bih zda vzda-
leny.

Cilem tohoto ,cviceni” je tuto myslenku
sledovat a ptét se souc¢asné, co nas od Bo-
ha vzdaluje, co nés pfiblizuje.

Popis hry:

Hra ma dvé &asti. V prvni ¢asti budeme
mluvit o tom, jak jsme vzdaleni od Boha,
v druhé o tom, co nas od ného vzdaluje
a co nas dostava k nému.

1) Potiebujeme velkou plochu. Na jednu
sténu umistime listek ,Bdh". Kazdy dosta-
ne listek ( papirovy kruh). Napise na ngj
svoje jméno a ma tkol nékam umistit svdj
listek, aby to odpovidalo jeho pocitu (jak
to mé s Bohem, jak daleko od néj, jak ori-
entovany). Lze se pfitom orientovat oproti
druhym nebo podle vlastniho pocitu... Ce-
ka se na v8echny, aZ to udélaj...

24)

2) Pak kazdy dostane tfi Gervené kartic-
ky a tfi zelené.

Na zelené se napise, co by bylo diivodem,
abychom se Bohu dostali bliz. Na ¢erve-
nou, co nas drzi dal od Boha. Karticky po-
lozime ke svému jménu. Kazdy pFeéte, co
maé napséno na svych karti¢kach.

V béhu hry Ize listek posunout dal ne-
bo bliz.

Upozornéni: Pro mnoho téastniki to bude
asi tézké. Bude potteba dodat jim odvahu,
aby se o to pokusili. DlleZité je, aby v prvni
¢asti kazdy byl ,,sdm pro sebe” a az v dru-
hém kroku se vyslovuje k druhym. Kazdy
se musfi dostat ke slovu.

Tip: Lze mluvit o pocitech, které méli
Gcastnici béhem hry.

Co ti bylo t&Zké, co ti pfipadlo snadné?
Co t& vedlo dat svij listek tam, kde je?
Co té napadlo pfi &teni karet?

Chcete si navzajem néco fici?
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JEDNOTA NEROVNA SE JEDNOTVARNOST

1 KORINSKYM 12, 12-26 - JEDNOTA? JEDNOTVARNOST

Marie Medkova

Pomiicky: PC s barevnou tiskarnou, fot-
ka, ¢tvrtka, perofizek

Obsah: Patfit ke stejnému celku nezna-
mené byt stejny jako ostatni.

Pfiprava: Pfedem si pfiprav puzzle. Vy-
ber obrazek, nejlépe fotku ze spoleéné
akce. Bud' na fotku pfedem pfidej v gra-
fickém programu puzzle-dilky, vytiskni a
roziez perofizkem (Casové naro¢né) nebo
vytisténé foto jen roziez na libovolné dil-
ky. Pfed programem nékolik dilki z puz-
zle uber a schovej je v mistnosti.
Postup: Prectéte si pfislusny biblicky
text. Rekni tdastnik@im, e sis pFipravil
puzzle fotky, vysyp ho na stiil a vyzvi ke
skladani fotky. Az t¢astnici zjisti, Ze je
puzzle netiplny, nech je najit zbylé dilky
v mistnosti.

Otazky k textu: Jaké jsou role a funkce
udi? Jaké jsou riizné role a funkce ve
sboru? Na mladezi? Ve spole¢nosti? Za
které se stydime? Které upfednostriuje-
me? Pro¢?

Uvaha: Podivejte se na dilky obrazu, kte-
ry jste sloZili. Na jednom je kus obli¢eje.
Na dal$im obloha. Dva dilky obrazku ne-
jsou uplné stejné. Lisi se tvarem i obsa-
hem. KaZdy ma své misto a nelze nahra-
dit jingm. NemiZeme ani jeden vyhodit,
protoZe bychom obrézek uz nemohli kom-
pletné sloZit. Z jednotlivych dilki miize-
me tusit néco o celku. Ale smysl davaij,
az kdyz jsou vSechny na svém misté. Ztra-
ti-li se jeden, celek je netiplny. Pfecteny
text z epistoly nebo tohle puzzle je poku-
sem o obrazné vyjadreni, jak se toma s
lidmi v cirkvi. Kazdy ¢lovék vypada, cho-

vé se a mysli trochu jinak. Neni nakresle-
ny pres Sablonu ,kfestan.” Pravé takovy
trochu jiny neZ ostatni patii do skladac-
ky cirkve. Pravé svou jinakosti obohacu-
je ostatni kolem sebe a cirkev jako celek.
Svou existenci a odliSnym pohledem na
svét umoznuje diskuzi a promysleni uda-
losti kolem nés.

I my mame ve svém sboru nebo mladezi
riizné role a mista. Kazdy je v né¢em dob-
ry. Kazdy miize nécim pfispét. Jeden zpiva.
Dalsi umi vSechno spravit. Jiny nasloucha.
Dalsi vytvaii pohodovou atmosféru. Pravé
ta rozdilnost (v tom, co umime) umoziiu-
je vznik pfijemného prostiedi k byti. Né-
kdy se ndm miiZe zdat, Ze nékteré dilky
- néktefi lidé ndm zrovna cest nedélaji a
vlastné je nepotiebujeme. Pokud se tak
citim zrovna ja, mGzu tfeba i zavidét jiné-
mu, Ze hraje skvéle na kytaru, zatimco ja
akorat tak meju v kostele podlahu. Oboji
je ale potiebné a diilezZité. Stejné jako je
potiebné svou roli pro sebe objevit.

0 kazdé skupiné lidi s uréitymi z&jmy mi-
Zzeme mluvit jako o skladacce, jejiz dil-
ky do sebe zapadaji. KdyZ ale mluvime o
cirkvi, sboru a mladezi je tu jeden zasad-
ni rozdil. KdyZ se divdame na skladacku
ze vech kfestant méli bychom vidét ce-
lek - Krista. A Boha jako ramecek. Nejsme
dokonalymi vS§eumély bez vady. Ani kopi-
emi JeZiSe. To neznamend, Ze nam zbyva
jen padnout na zem a hofce nad sebou
plakat. Co by to bylo za puzzle, kdyby byl
kazdy dilek navlas stejny? Pravé diky na-
$i nedokonalosti se dostaneme k tizasné
véci. pokracovdni na str. 28
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Velvet Underground - Sunday Morning

V kterych ocich slunce

Text: Pavel Jun
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Sem tam vidim

Sem tam tu$im

V rtznych oich nebe
A tak se ptam:

Jsou tak tiché

Jsou bezbranné,
Duivétivé jak berdanek ma
kdyz (uz) jde spat?

A kdyZ i nebe v o¢ich byva

Kde jsou o¢i, v kterych se slunce skryva,
Jinak, vim,

Slunce neuvidim.



FIRMKURS
OBRAZY BOHA

Miriam Junova

Jeden kral nechal svolat Zebraky, ktefi byli
od narozeni slepi, a nabidl odménu tomu,
kdo z nich nejlépe popise slona. Prvni Zeb-
rék se dotkl slonovych nohou a fikal: slon je
podobny stromu. Druhy se dotkl jeho cho-
botu a fikal: slon je jako had. Jiny nahma-
tal ucho a rikal: Slon je jako palmovy list...
Zebréci se zadali hadat a krél se tomu
smal.

Pomiicky: Pro kazdého hrace 55 karti-
&ek s obrazy (charakteristikami) Boha +
4 prazdné karticky

Cil hry: Dnes budeme mluvit o tom, co je
Bah. Lidské mysleni je odkézéano na obra-
zy a pojmy, ptesto Bih je stale vétsi nez
tyto obrazy. Pokusime se najit nové ces-
ty ve vztahu k Bohu a formulovat vlastni
predstavy Boha.

Hra od H. Scherera dédva moznost uvédo-
mit si mnoZstvi obrazl Boha a hledat ty

nejddlezitéjsi.

Kazdy dostane onéch 55 karti¢ek s obrazy
nebo tituly pro Boha a &tyfi prézdné.
Seznadmi se s nimi.

1) Na &tyfi prazdné napiste svoje pred-
stavy o Bohu

2) Jste na cestg, nést tolik karti¢ek (pred-
stav) je tézké. Které byste dokazali odlo-
Zit bez §patného svédomi?

3) Potkate na cesté osobu, s kterou ma-
te na jednom &lunu preplout feku. Dohod-
néte se s jednou osobou na 20 stejnych
karti¢kach.

4) Na fece potkate dalsi ¢lun. Ve étyFech
se musite dohodnout na 15 karti¢kach.
5) Dostanete se na ostrdivek. Tam jsou dal-
§i dva ¢€luny. V osmi lidech se musite do-
hodnout na 10 karti¢kach.

6) Dostavate se k brehu. DokéZete se do-
hodnout se v§emi na 5 karti¢kach?

Co jste p¥itom zazili?

Co vés napadlo, pfekvapilo?

Popis hry: Bylo tézké se domlouvat, domluvit? m
Pan Pomocnik ‘VSemohouci Buh Abrahamuv Spasitel Svédomi
Pozorovatel Otec Ohen Cil Otazka mné Duch
Jahve Dobry pastyt Osvobozujici Zivot Svétlo Nejvyssi
Tviirce Odpusténi Smysl Né&znost Ochrance Milostivy
Cesta Blesk a hromobiti Laska Vzdaleny Matka Sila
Skala Skala Vicleny Hnévivy Pritel Jediny
Ja Trpelivy Pevny hrad Mofte Slovo Partner
STunce Blizky Odpoved Nejvyssi princip Ten docela Jiny Trestajici
Stésti Tajemstvi Kterému neuniknu Jezi§ Mrtvy Mrtvy
Svaty

pokracovdni ze str. 25

ProtoZe to jinak nejde, protoZe nas to obo-
hacuje: spolupracujeme. Vytvafime. Vy-
uzivame rozdilné schopnosti, dovednos-
ti a talenty, které méme. A tak pfispivdme
tim svym do velkého barevného obrazu zi-
vouci cirkve.

Modlitba: Pane, dékuju, Ze nejsme vsichni
stejni. Nemusime se prét o to, kdo je nej-

D

lepsiv jediné véci, kterou umi vsichni. Di-
ky, Ze se miizeme dopliiovat, pomahat si a
utvéret spolecéné skladacku, kterou drzi§
pohromadé. Jsem jen nepatrny dilek a stej-
né do ni patiim. Nejsem nazbyt. Diky, Ze jsi
pro mé udélal misto. Diky, Ze nejsem zby-
tecny. Diky, Ze nejsem nahrada, ale vzdyc-
ky tu je pro mé dobré misto, prosim, poma-
hej mi to misto nachézet. Amen. m
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HLEDANI NOVYCH UHLU POHLEDU

L 18,9-14 - VEJTAHA BOHA NEOBLAFNE

Marie Medkova

Pomuicky: papir, propisky

Obsah: Bih prokoukne kazdého vejta-
hu a nafuku.

Postup: Po preéteni textu dostane kazdy
jeden list papiru, ktery rozdéli ¢aramina 3
sloupce. Do prvniho sloupce kazdy napise
jména nékolika lidi, ktefi mu pfijdou ,bl-
bi* nebo ,divni”. Zarover at do druhého
sloupce napise pro¢. V druhém kroku se
vzijte do role milujiciho rodice a do tietiho
sloupce napiste, co je téchto lidech dobré.
Zhodnocent: zeptejte se GUcastnikd, jestli
nasli dobré stranky dotyénych; jaké to je,
divat se jinym pohledem na tytéz lidi; jaky
je rozdil mezi dhly pohledu.

Otazky k textu: Pfijde vam podobenstvi
spravedlivé k ob&éma muzdm? Pro¢? Pro¢
je farizeus §patnym pfikladem? Pfijde vdm
nékdo ,blbej”, vytahujete se vy na néko-
ho nebo nékym pohrdéte — i v duchu! -
a pro¢? Znéte nékoho, kdo si mysli, Ze je
o dost lepsi nez vy? Jaky je to pocit? Co je
negativniho na vytahovani se? Pro¢ jsou
si lidé pFed Bohem rovni? Co je pozitivni-
ho na pfiznani svych chyb?

Uvaha: Farizeus a celnik. Limonadovy Joe
a Jack Badman. Hodny a zly. Vchazi-li na
scénu prvni, hraje vzneend hudba. Lidé se
s obdivem otaceji, Septaji détem:, Kdybys
byl tak jednou jako on!” Hrdina zna své
kvality. Stavi je na odiv. Zména. Pliziva
melodie vésti néco nekalého. Vstupuje
zédporiak. Zlstava stat u dvefi. Déti se
bezdéky otiesou. Slychaji , Jestli nepdjdes
spat, pfijde si pro tebe!” Patfi-nepatii do
lidské spole¢nosti. Budi strach. Sdm se
boji lidi, Boha, spravedlnosti. Ma pro¢.

Vime, jak to bude dal. Ten zly, ktery ma tu
drzost a jesté leze mezi nés, slugné lidi,
bude vykazan do pfislusnych mezi. Ano.
Vedle hrdinovych skvostnych &int vypada
padouch jesté opovrzenihodnégjsi. A ties-
ni¢ka na dortu — padouch lituje. Happyend
véech happyendd. Ted bude hrdina odmé-
nén. Ale co to? Zveda se padouch! Hrdi-
na mize jen zirat, jak se ten bidak ztraci
v sluneénich paprscich Boziho odpusté-
ni. PROC? Ng&jaky nepovedeny nezavis-
ly film? Copak se hrdinové nechavaji na
holi¢kach?
Farizej nebo tfeba ja se chovame dle
norem. , TFidim odpad a nejezdim na éer-
no. Ne jako tamten! Jsem se sebou spo-
kojen. Bud' se mnou spokojen.” Jenze Blh
se nespokoji s nasi spokojenosti. Vlastné
potiebuju ho jesté? Ptam se ho na néco?
Nezbylo pro néj misto. Leda na nebeském
trdnu, odkud ma pfikyvovat. Nejsem naho-
dou taky ten, co uz od Zivota a od Boha
vic nezada? Nas padouch se naopak otvi-
ré dokofan. Vymluvu by nasel. Jenze...on
lituje. Jaka ironie. Uznava, Ze jeho osob-
ni méfitka chovani nejsou absolutni. Mis-
to zakryvani a vymluv, obnazi své rany
a viedy. Prosi o vylé€ent. Je to pravé zlo-
duch, kterému Bdh nasloucha. Odpous-
ti mu jeho §patny zplsob Zivota. Dosta-
va, o co prosil.
Pro¢ ale farizej Bohu tolik vadi? |de o pfi-
stup. Zit mimo mnoho pozitivniho zname-
né i zrafovat ostatni i sebe a délat chyby.
Toho se nikdo prosté nedokéze vyvaro-
vat.

pokracovani na strané 31
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A taky davej pozor na vitr
Ten miiZe vyrvat dusi z téla ven
A duse potom - lehka jak pirko

Uleti noci za sluncem
AZ piijde dést....

Vi$ slunce nékdy tolik pali
Ze vypali v srdci stin
Aten stin pak jak ¢erna dira

Vypusti Zivot potaji

pokracovani ze strany 29

Stat pred Bohem a fikat: ,jsem jednicka
nebo aspori lepsi nez tamten,” to je sebe-
klam nebo lez. Kdyz si své omyly pfiznadm,
jednam poctivé. Kdyz je popirdm a vyta-
huju se, sdm se shazuju v Bozich oé&ich.
I Jack Badman ma $anci se napravit, kdyz
pozné a uzna svou chybu. Kdyz ale svou
chybu nevidim nebo nechci vidét, tézko
mdZu néco ménit. Uznat, Ze na tom jsem
stejné jako ti druzi. Neni tfeba se bat prav-
dy. Rika se, Ze Bdh je jako milujici otec.

Proto si mGzeme klidn& s Colalokovymi
pfiznat, Zze padouch nebo hrdina, my js-
me jedna rodina.

Modlitba: Pane, prosim, abych se nebal
premyslet o svych chybach a odkryt pied
Tebou svou dusi. U¢ mé mluvit s Tebou
v modlitbé o mych chybéach, omylech,
bolestech. Dékuji, Ze smim. Dékuju, Ze
mi tolik odpoustis. Dékuju, Ze mé staros-
ti nese$ se mnou. Dékuju, Ze mé osvobo-
zuje$. Amen. [ |

D



FIRMKURS

JAK SE CHOVA PRAVY KRESTAN

Miriam Junova

Pocet osob: Skupina mlddeze (neomezené:)
Cil: Budeme mluvit o krdlovstvi nebeském
a ojeho misté v nasem Zivoté. Jakje to moz-
né - dat ,nebi” misto v nasem zivoté? Mame
krdlovstvi uskutecriovat uz nyni, mame zit
v ndsledovani Krista? Jaky postoj k Zivotu,
jaky Zivotni styl je od nés jako od kfestand
zadéan?

Postup: Prectéte si legendu o kejkli¥i Pham-
phalonovi. Mluvte spolu o ni (otdzky nize).
Poznamka: Je mozné natisknout legendu
o Phamphalonovi, aby si to lidé mohli ¢ist
soucasné.

Legenda o kejlifi Phamphalonovi

V dobé cisafe Theodosie Zil v Cafihradu
vyznamny muzjménem Hermius. VSichni lidé
sijejvazili, protoze byl spravedlivy a zbozny.
Mél ale pevné pfani Zit svaté v ndsledovan{
Krista; pfesto stdle vic pozndval, Ze v nor-
malnim vSednim dni to neni mozné. Tak prosil
o0 propusténi z cisatské sluzby, rozdal maje-
tek chudym a vydal se do pousté, aby stal na
sloupu a vedl Bohu se libici Zivot. Uz brzy jej
ctili obyvatelé pousté jako svatého, obsta-
rdvalijej potravou a on neopustil sv(ij sloup
tficet let. Stale vic mél svét a lidi za Bohem
zavrzené a zlé. Jedné noci slysel hlas, kte-
ry mu uloZil: ,Jdi do Damasku a najdi muze
jménem Phamphalon: ,Ten se mi libi, vic nez
ty!“ tak se vydal Hermius na cestu. Unaven
dosel vecer do mésta. Nikdo ho ale nechtél
pfijmout, ani ne lidé, ktefi platili za zbozné.
Ndhodou objevil Phamphalondv domek. On
byl kejklifem, ktery bavil bohaté a nevéstky
svymi kousky. Hermius si fekl: ,to nemize
byt ten Phamphalon, ktery se libf Bohu. Kej-
kli¥!” Pfesto vnitfni hlas mu fekl, aby vstou-
pil. Phamphalon se o néj postaraljako o hos-
ta, pfenechal mu sv(ij diim a odesel spatven.
Celou noc Hermius pochyboval. Réno se dali

32

oba do fe¢ia Phamphalon povédél Hermiovi
jeden pfibéh ze svého Zivota. Jeden bohaty
Rek mu dal pfed casem veliky majetek jako
odménu za jeho Zerty. Tu Phamphalon uvéfil,
Ze by mohl skon¢it s opovrhovanym kejklif-
stvim a nékde sev klidu usadit. Pfesto sotva
kdyz dostalty penize, dostal strach. Zamknul
dim, nenechaval nikoho vstoupit a skryval
své bohatstvi. Jeho Zivot se docela zménil.
Jednoho vecera klepala na dvefe zahalend
postava. Phamphalon ned(vérivé otevrel. Tu
odhalila postava svou tvéf a on poznal zna-
mou Zenu, kterd se dostala nezavinéné do
velkého nestésti: prodalijejtho muze a déti
kvli velkym dluhtim jako otroky. Zena pro-
sila Phamphalona, aby ji pomohl, aby mohla
vykoupit svou rodinu a aby se nemusela stdt
nevéstkou. Bez zdrdhan{ ji dal Phamphalon
cely majetek, obstaraljiichybéjici penize
a vedlsvij zivot daljako chudy kejklit.
Tundhle poznal Hermius, Ze tento muz udélal
vicnezon, i kdyz zlistal 30 let na sloupu. Vra-
tilsezpét do pousté a hlidal cizim lidem kozy,
protoZe clovék md slouzit druhym lidem.

Shrnuti a otazky k textu:

Legenda o kejklifi Phamphalonovi ukazuje
dva extrémni postoje. Hermius se stdhne ze
svéta, aby mohlslouzit Bohu, na druhé strané
Phamphalon se nelisivnéjsné od , détitohoto
svéta”, slouziale lidem svym Zivotem.

Proc¢ se rozhodl Hermius pro Zivot na slou-
pu?

Co poznal potkdnim s Phamphalonem?

Jak lze Zit v ndsledovani Krista? Co déld ¢clo-
véka pravym kiestanem?

PFisté: Pristé budeme mluvit o tom, jak vypa-
da ,pravy kfestan”. Mlzete o tom zatim pre-
myslet! [ |
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PROROKOVANI A MY

1S 3 - TADY SAMUEL, PRIJEM!

Marie Medkova

Obsah: Prorokovéni a my.

Postup: Po preéteni textu diskutujte na
otézkami, pak prejdéte k tvaze.

Otazky k textu: Jak rozumis$ slovu , povola-
ni*? Jakymi zpasoby k ndm Bdh promlou-
va? Kdo je to prorok? Umi§ mluvit o nepfi-
jemnych vécech s lidmi, kterych se to tyka?
Hledas feseni problémd nebo je radsi pre-
chézi$ a pro¢? Znas n&jaké osobnosti ze
soucasnosti nebo nedavné minulosti, které
jednaly v néjakém sméru prorocky?

Uvaha: Eli je hodny d&da, ale uz moc nevi-
di. Mozna taky nechce, protoze ma nade
v8echno rad své dva syny, ktefi se moc
nevyved|i. Akorét ho zrariuji. Samuel je hod-
ny chlapec, stafi ma v tcté. Pro¢ Hospo-
din promluvil pravé ted? Po takové dobé
mi&eni? Mozné by si mohl Sam nechat Jeho
slova pro sebe. Stary knéz pfece sam vi,
jak se véci maji. Jenze Eli taky vi, Ze Hos-
podin s jeho mladym kolegou mluvil. Chce
védét, o em. Sam ma rad svého udite-
le. Nechce ho rozhnévat. Eli naléh3, a tak
mu musi ohlasit trest za to, Ze své syny
tak rozmazloval. Nechal jim mista, kterych
zneuzivali. Rozmazlenci a cynici. Eli byl
$patny otec. Nenaudil je vazit si véci, zod-
povédnosti, kdzni. Byl nékolikrat upozor-
nén. Sam syny karal, ale na vychovu uz bylo
pozdé. A ted slysi slovo soudu od svého
nejmilejsiho u¢ednika. To jisté zaboli. Ale
Eli pfedem pokorné pfijima trest za svou
vychovnou chybu. Jako spravedinost pro
v8echny. Nebo rezignované. Stejné je sta-

ry a nemocny. Na konci své cesty.

To se Samuelem je to jiné. Ten stoji na
zacétku blizkého vztahu k Hospodinu a dru-
hym lidem. Neni postaven proti svému ugi-
teli, ale tak n&jak nastupuje na jeho misto.
Samuel se stava prorokem. Clovékem, kte-
ry slysi, co Blih vzkazuje. Ne n&jakym vést-
cem budoucnosti, ale pos§takem Boziho
slova do soucasné situace. Pro¢ Samuel?
Byl né&jak nadangjsi nez ostatni mladi u¢ed-
nici v chramé? Vynikal? O tom neni Feé.
Neni to dilezité. Hospodin si ho prosté
vybral a basta. A tak dostal vysadu mluvit
s Bohem. Je to tak tpIné vysada? Dozvida
se véci, které by si radsi nechal pro sebe.
Dostava vzkazy, které ho mohou stét las-
ku blizkého ¢&lovéka a piizefi nadfizeného.
Kvali tomu mluveni by se mohl dostat do
ohroZeni Zivota, kdyby se to nékomu hod-
né, ale opravdu hodné nelibilo. Nebylo by
lepsi stréit hlavu pod pol$tar a délat, ze
nesly§im? Pravda, Sam — ani my — nevi,
co to je mluvit s Bohem, dokud to nezku-
si. Na jednu stranu je to prima. Na druhou
to mize byt zapeklité a velice nepfijem-
né. Kdyby totiz prorokovani bylo hadani
budoucnosti, tak trefil-netrefil, ale Zad-
né k¥e&. Ono to ale znamena Fikat pravdu,
hodnotit, reflektovat (=uvaZovat, zajimat
se). Tohle mize byt pofadné nepiijemné.
Vzlast kdyz se mluvi pfimo z o&i do oéi.
M4 to ale i svou pozitivni stranku. Kdyz
nepiijemna pravda zazni, je $ance, Ze se
néco zméni. Zatuchlé vody se pohnou.
V nagem pfipadé Elf pokorné pfijal slova
soudu. Vefejné uznal svou vinu na chova-

ni svych synl.  (pokracovéni na strané 36)
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B. Dylan: Knockin’ on Heavens Door
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Drak drak kam by moh do-lét - nout?

Tenhle drak poleti do mrakii
bude se na nas krasné smat,

ty das pozor, aby nam neulit

a ja bych mu snad moh zamavat.
Drak, drak...

Tenhle drak poleti jesté vy$

Uvidis, jak s vétrem tancuje

kdyby se nam (u3) styskalo,

néco mu napisu (a) pak to posleme.
Drak, drak...

Tenhle drak chtél snad aZ do nebe
ale vitr se ukryl v korunach

prepadl draka ze zalohy

doprostied zahrady na strom ho stah
Drak, drak...

Drak se nam zmita ve vétvich

vitr se sméje v korunach

adité place do dlani,

v dalce zahfmélo a ja mam strach
Drak, drak...



FIRMKURS

PRAVY KRESTAN

Miriam Junova

Pocet osob:
Skupina mladeze

Cil:
Budeme mluvit o tom, jak se chové ,pra-
vy kiestan”.

Pomticky:
karticky s charakteristikami ,pravého
k¥estana”

Postup:

Pripomerite silegendu o Kejklifi Phampalo-
novi. Karti¢ky s charakteristikami rozloz-
te po obvodu stolu. Pfectéte je. Potom at
se kazdy postavi ke karti¢ce, kterd pod-
le ného predstavuje ,pravého kiestana”.
Vytvoif se skupinky osob, které sivybraly
stejnou charakteristiku. At v kazdé skupin-
ce mluvi kratce o této predstavé ( 5min),
potom spolu projdéte vechny charakte-
ristiky — kazdy at predstavi charakteristi-
ku, kterou si vybral.

Miluvte spolu o tom, pro¢ jste vybrali danou
charakteristiku a zda si myslite, Ze jste
(v ohledu na tuto charakteristiku ,,pravym
kfestanem™)

Zopakovani pfibéhu:
Legenda o kejklifi Phamphalonovi ukazu-
je dva extrémni postoje. Hermius se stéh-

ne ze svéta, aby mohl slouzit Bohu, na dru-
hé strané Phamphalon se neli§i vngjsné
od ,, dé&ti tohoto svéta”, slouzi ale lidem
svym Zivotem.

Karticka ,pravy kiestan":
Sprévny kiestan...

- chodi kazdou nedéli do kostela
- nemluvi sprosté

- vypada Stastné

- vypada vazné

- mluvi o Bohu

- neodliSuje se od druhych
- je pfipraven pomoci

- ztézuje si zivot

- vyzatuje vnitini ddvéru

- véfiv Boha

- véfi lidem

- je jako klauni

- troskotd na realité

- Gasto si ¢te v bibli

- Gasto se modli

- obé&tuje se pro druhé

- Gasto nevi, co chce

- je skromny

- déla dojem svobody

- miluje radosti Zivota

- miluje své blizni

- mé velké $tésti, ze mlze v&Fit ]

(pokracovani ze strany 33)

Mozna feknete: Jenom, to se nepretrhl. Ale
uznat svou chybu, hlavné tu velkou, celo-
Zivotni, je stradné tézké. Jindy se miZe na-
jit cesta z problému ven, protoZe ho nékdo
odvazil vyslovit. Mluveni s Bohem a dar
proroctvi je dilezity. V zapeklitych situa-
cichiv klidné plynoucim &ase nasich dni.

D

Modlitba: Pane, prosim t& o oteviené oéi
pro tvé vzkazy. Prosim té o nastraZzené usi
pro tvé slova. Nejen pro sebe. | pro mé
kamarady, sourozence, rodige, a viibec
v8echny lidi, ktefi potfebuji tvé upozor-
néni, kdyz se néco dé&je §patné. Dej nam
v8em taky silu neml¢et. Amen! [ ]

O

INSTANTNI PROGRAMY

O



O

AINVRIDO™U INLNVLSNI

O

INSTANTNI PROGRAMY

UVAHA SE SERAZENIM HODNOT

MK 12, 13-17 - PODSTATNE A SLUZEBNE

Marie Medkova

Obsabh: Je dulezité rozlisovat, co je pod-
statné a co sluzebné.

Pomiicky: Pfiprav si listky s hodnotami,
pro kazdého tgastnika jednu sadu (zdravi,
moje pohoda, moje rodina, dobré zndm-
ky, moje schopnosti, moje koni¢ky, mdj
poéitag, mdj mobil, kamaradi, mdj kluk/
holka, mé doméci zvite, teplé jidlo k vece-
fi, mladez, vira).

Postup : Rozdej uéastnikim listky s hodno-
tami. Zadej jim, aby je rozd&lili do dvou sku-
pin - na podstatné a sluzebné véci. V obou
skupinach at sefadf listky podle dileZitosti
(max.5 min. na préci). Kazdy pfedstavi své
rozdéleni a fazent. Srovnejte navzéjem Zeb-
ficky. Ved rozhovor nad pofadim vasich
hodnot. Poté si pfectéte biblicky text a dis-
kutujte nad otdzkami. Zakong¢i tivahou.

Otézky k textu: Vzpomenete si, kdy vas
chtél nékdo chytit za slovo, napélit? Co jste
udélali? Znate nékoho, kdo umfi na urazku
nebo naradzku reagovat vtipem? Jak se da
v tizivé situaci udrzet nadhled? Dokazete
vysvétlit rozdil mezi vécmi podstatnymi
a sluzebnymi? Uvedte pfiklady. Méni se
vas Zebficek hodnot a jak?

Uvaha: Nékoho shodit. Nékoho ztrapnit.
ZpUlsobit, abys ztratil ddvéru ostatnich.
Chytit pfi &inu. V8em na ogich. O to se tu
snazi par lidi z podivné nesourodé skupi-
ny. Par zboznych s parem kolaborantl jdou
spole&né pfipravit Jezise o divéru davu.
Bud' na néj vytdhnou zadkony BoZi nebo ho

odvedou za bufiéstvi proti tém lidskym.
Nejdiiv pomazat med kolem ust. Zaslepit
mu trochu soudnost. Zahrat na jeho jesit-
nost. At se citi jako kapacita, kterd musi
dat jasnou odpovéd. At nepostiehne udic-
ku v masicku. Pak nahodit a jen pockat, az
se sam zasekne. UZ jste se octli v tako-
vé situaci? Védéli jste, Ze vas chce nékdo
nachytat? Jak se nedat nachytat? A pfitom
odpovédét cestné - s Sistym svédomim?
Protivnik chce zrusit dobré vztahy. Postavit
lidi proti sobé&. Vytvaii dusnou atmosféru,
jesté nez padne odpovéd. Co ted? Hlavné
se neleknout. Ziskat ¢as a ujasnit si sou-
vislosti. A strach zmizi. JeZi§ zvefejni jejich
d@vody. Rekne nahlas, Ze jde o past. Pak
si od nich pljéi minci dané - denér. Nejpr-
ve se zepta jako ucitelka v matetské skol-
ce a v zapéti vyrazi dech. ,Bih se penézi
nezabyva a vlddce? Tomu ptece Bih vlad-
ne. Tobé& i viadci.” Umét takhle vtipné a tref-
né uzemnit nepratele.

To, co Jezi§ predvadi, je ictyhodny nadhled
nad situaci. Na jednu stranu se Jezi§ vysmi-
v, na druhou stranu nas nakopavé sprav-
nym smérem. Zamyslete se nad svymi hod-
notami. Bdh, nebo nadfizeni? Radost mezi
lidmi, nebo bufi¢ ve vézeni? Ono to nenijed-
noduché. Na papife se to snadno pise, ale
v Zivoté neni Eernobilé nic. Mé&li bychom se
snazit divat na véci z mnoha pohledd. Méli
bychom stéle pfemyslet, éemu to vlastné
dévame prednost. Jak travite ¢as? Kolik ho
travite touto véci, kolik s timto ¢lovékem?
Je to mélo nebo moc? Aspori obéas by se
Elovék mél zastavit a fict si:  (pokracova-

ni na strané 39)
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Co je pro mé ted pravé dllezité a co se
dostava na okraj? A ma to tak byt? Je to
dobie? Chci to tak? Neprehanim toto nebo
naopak zanedbavam ono? Rozlisujte véci
podstatné a sluzebné, jak by fekl Komensky.
Ono to ostatné neni tak namahavé, zamyslet
se takhle ti'eba cestou ze $koly nebo v auto-
buse. A ¢lovék potom snaz namifi své sily
tam, kam potebuije a je to potieba.

2.sloka:

Pulnoéni blues

pastyfi vstanou

tichd noc, u jesli shon
Vanocni blues

voni slamou

shonu rytmus dava zvon

Ref.

Modlitba: Pane, dej mi vtip, abych dokéazal
trefné odrazet ttoky a hloupé poznamky.
Probouzej ve mné odvahu podivat se druhé-
mu do o¢i. U¢ mé divat se na véci s nadhle-
dem. Nau¢ mé rozliSovat, co je opravdu
podstatné, éemu ma slouzit a co mé slouZit
mné. Amen. u



FIRMKURS

CIRKEV

Miriam Junova

Pocet osob: neomezené

Cil: Naposledy jsme mluvili o tom, kdo je pra-
vy kiestan a o tom, co délé kiestana oprav-
dovym kiestanem. Dnes spolu budeme mlu-
vit o cirkvi — tom, co dél4 cirkev cirkvi, o tom,
jaka je a jaka by mohla byt

Pomticky: karta charakteristik cirkve pro
kazdého (viz nize)

Postup: Nejdfive si pfeététe tvodni zamysle-
ni o nebi a peklu a o tom, co je cirkev.
Potom kazdému dejte kartu s charakteristi-
kami a kazdy at je zvlast ozndmkuje. Udélej-
te prehled zndamkovani jednotlivych katego-
rif a mluvte o vysledcich, jak a pro¢ jste tak
hodnotili.

Nakonec si prectéte otézky k textu, odpovi-
dejte na né a mluvte o nich.

Nakonec mluvte o cirkvi - dle shrnuti.
Uvodni zamysleni:

Mobhli bychom mluvit o ,nebi” a ,pekle” —
o tom, co je dobré a Spatné. Nebe je misto,
kde je dobfe. Kde ma prevahu dobré... Pek-
lo naopak.

Nebe — a druzi — to se k sobé& hodi. Nebe
neni pro ,osamélé”. Jde o to, jak to mdme
s druhymi lidmi a oni s ndmi. Tim, jak se k nim
chovame a oni k ndm — jsme na cesté tam
nebo onam...

Cirkev je misto, kde se zvlastnim zplsobem
wzrcadli nebe”. Cirkev — kyriaké. Panova. Pa-
nu patfici. Ktery Pan se mysli? Jezi§ Kristus.
U néj se ¢lovék dostaval — do ,nebe”. A mohl
se chovat k druhym tak, Ze i oni...

Otazky k textu:

Co sev cirkvi d&je? Mluvi se o tfech zakladnich
sluzbach: sluzba slova (svédectvi, martyrium),
bohosluzba (liturgie), diakonie (sourozenec-
ké péce jednoho o druhého). Mate predsta-
vu, co tyto sluzby znamenaji? Kam by patfily
bohosluzby? Biblické hodiny? NaboZenstvi?
Krest? Svatba? Navstéva v nemocnici?

40

Shrnuti:

Ale neni to tak snadné , zagkatulkovat”. Pofad
se déje misie (i kdyZ jdete do nemocnice,
i pfi bohosluzbéch, kam maze pfijit nékdo,
kdo ,nevéri). Pofad se déje sluzba. Kdyz se
pri bohosluzbach na nékoho usméjete, mlu-
vite s nim pak...

Kam by patfilo ndboZzenstvi? Misie. Trochu
bohosluzba...

Cirkev je kousek mista, spolecenstvilidl v kte-
rém se odréZi nebe. Pres JeZiSe Krista.

Karta charakteristik k oznamkovani:

* jen pro staré lidi

* jen pro ranni ptacata

* jen pro svatby a pohiby

* misto, kde se &lovék méze citit dobre
spolek pokrytcil

* spoledenstvi kfestand

* bezpecné misto

* neni tak pottebi, ani pro kiestany ne
* dobry kontrast ke spolegnosti

* také je lidska a ma své chyby

* vyznamna politickd sila

* morélniinstance

* piili§ orientovana na moralku

* pomoci pro muj Zivot

* misto, kde ¢lovék mdze byt élovékem
majak ukazujici cestu Gizinami Zivota
socialné poméhajici organizace
docela zbyte¢na

jen nedéIni bohosluzby

* dobra parta lidi

Znamky:

1 — presné tak, to je pfesné i mdj nazor

2 — to by mohla byt pravda

3 — to by snad méla byt pravda, ale moc se
mi to nezd4

4 —to tak neni

5 —toje tplné Spatné
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