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pomiicky:

pracovni listy (list obsahuje text zalmu, in-
strukce a otdzky s mistem na poznamky),
tuzky, klidna hudba, tlumené svétlo
obsah:

zku$enosti bolesti, deprese v biblickych
textech, vira bojuje s bolestf, nadéje a od-
vaha

postup:

Program tvofi tfi ¢asti: samostatné pfemys-
leni nad textem, rozhovor a modlitba.

1) Pro pfemysleni nad textem je tfeba vy-
tvofit pfijemné prost¥edi, napt. pomoci
klidné hudby, svic¢ek a pFipravit pro kaz-
dého ucastnika predtistény pracovni list
se zadanim. Ugastnici sedi, poslouchaji
hudbu, pfemysli a délaji si poznamky do
pracovniho listu.

2) Jako druhd ¢ést nasleduje rozhovor nad
otazkami, které k nam promluvily zkuge-
nostmi bolesti a jejich pfekonani. Vycho-
disko rozhovoru poskytne pfemysleni nad
otazkami i samotné otazky. Diskusi smé-
fujte k otazkam: jak do takové situace pro-
mlouva Zalm, jakou cestu ukazuje Zalmist-
ovo vyznani, jak vira odpovidé na bolest. Ve
vystupu diskuse by mélo zaznit, Ze vira na-
chazi odvahu bojovat s bolesti a drzi si na-
déji na moznost zmény k lep§imu.

3) Modlitbou na uzavieni programu je
Zalm 6, ktery mohli G&astnici pravé vnit¥-
né uchopit.

Otazky k textu:

Kdy ¢lovéka miize bolet celé télo?

Kdy se ¢lovek mize citit désivé mizern&?
Jaké nemoci mdZe Zalmista mit?

Co se mu mohlo pfihodit?

Citil(a) ses nékdy jako Zalmista?

Citil(a)s nékdy takovou bolest, Ze se ti
chtélo brecet?

Citil(a)s nékdy takovou bolest, Ze jsi bys
rad$i chtél(a) umfit?

Jaky vliv m4 télesna bolest na lidskou du-
§i?

Souvisi bolest s pocitem upadnuti v nemi-
lost, zavrZeni?

VyjadFuji slova Zalmu pocity, které mas,
kdyZ pocituje$ velkou bolest?

Jaka slova bys pouzil(a) ty?

Pomahaiji slova v boji s bolesti?

Jak koné&i zalm?

Jak se zalmista citi na konci?

Co mu poméha vyrovnat se s bolesti, ne-
ptizni?
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