Liturgie zpovédi

Zpoveéd pfijimd ordinovany kazatel nebo ordinovany presbyter, pfipadné jiny ¢len sboru,
védomy si zavazku mlenlivosti. Zasadou je, Ze ob& strany jsou si védomy zpovédniho
tajemstvi a maji k sob¢ tuto divéru.

Vhodnym obdobim v cirkevnim roce je advent nebo postni doba. V zasad¢ vSak plati, ze
zpovéd je dobrovolnd a dobu i cetnost voli kajicnik sam. Liturgicky pevnéjsi formu
pravdépodobné zvoli kajicnik a zpovédnik, ktefi jsou na ni zvykli. Miize vSak pomoci i tém,
kdo by méli rozpaky ,,jak zacit*.

Zpoved' Ize uskutecnit na vhodném misté chranéném pied rusivymi vlivy (vypnuté telefony
apod.) — v kostele, ve farni kanceléii i jinde. Zpovédnik miize byt obleCen neformalné, je
vSak také mozné, aby byl oblecen v talaru (popt. v albé se $tolou). Tradicné je barvou pokani
fialova.

Pred zahijenim je mozné vysvétlit nasledny pribéh zpovédi, ptipadné se dohodnout na
zménach. Oslovovani ,,Vy*“ je pfimétené tam, kde lidé nejsou zvykli na cirkevni mluvu a
vykani usnadni obéma strandm komunikaci. Pouze absoluci vyslovujeme v 2. os. sg., jde zde
0 bezprostifedni ptifceni odpusténi, kdy by vykani pasobilo ponc¢kud distancované. I to je
mozno dohodnout.

Predlozené formulare jsou ukazkou a podnétem, nikoli zavaznym pravidlem. Pii zpovédi by
vSak nemélo chybét ¢teni Pisma, vyznani hticht a zvéstovani odpusténi.

Z = zpovédnik
K =kajicnik

1. LITURGICKA FORMA ZPOVEDI

Uvod

Z: Ve jménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého.
K: Amen.
Z: Jezis tika: ,,Pojd’te ke mné vSichni, kdo se namahéate a jste obtiZeni bfemeny,
a ja vam dam odpocinout.*
(Mt 11,28)

Cteni Pisma

Zpovédnik by mél mit predem pripravené vhodné texty z Pisma a jeden z nich vybrat. Cist
muze on nebo (lépe) kajicnik. Po cteni Pisma miize nasledovat ticho, prip. kratky vyklad textu
s povzbuzenim k odvaze vyznat viny. Cteni Pisma lze piipadné vioZit az za vyznani hiichi tak,
aby zpovédnik vybral vhodny text.

Priklady textii z Pisma:

1za1A$ 53,4 - 6

Byly to nase nemoci, jez nesl, nase bolesti na sebe vzal, ale domnivali jsme se, Ze je ranén, ubit od Boha a pokofen. Jenze on
byl proklan pro nasi nevérnost, zmucen pro nasi nepravost. Trestani snasel pro nas pokoj, jeho jizvami jsme uzdraveni.
Vsichni jsme bloudili jako ovce, kazdy z nas se dal svou cestou, jej v§ak Hospodin postihl pro nepravost nas vsech.



Ezecuier 11,19 — 20
Dam jim jedno srdce a vlozim do jejich nitra nového ducha, odstranim z jejich téla srdce kamenné a dam jim srdce z masa,
aby se fidili mymi nafizenimi, zachovavali moje fady a jednali podle nich. I budou mym lidem a j4 jim budu Bohem.

Matous 18,21 — 22
Tehdy pftistoupil Petr k JeziSovi a fekl mu: "Pane, kolikrat mdm odpustit svému bratru, kdyz proti mn¢ zhtesi? Snad az
sedmkrat?" Jezi§ mu na to odpovédél: "Pravim ti, ne sedmkrat, ale az sedmdesat sedmkrat."

Marek 1,14 — 15
Kdyz byl Jan uvéznén, piisel Jezi§ do Galileje a kazal Bozi evangelium. Naplnil se &as a pfibliZilo se kralovstvi Bozi. Citite
pokani a véfte evangeliu."

LukAs 15,1 -7

Do jeho blizkosti ptichdzeli sami celnici a hfiSnici, aby ho slySeli. Farizeové a zdkonici mezi sebou reptali: "On pfijima
hii$niky a ji s nimi!" Povéd¢l jim toto podobenstvi: "Ma-li nékdo z vas sto ovci a ztrati jednu z nich, coz nenecha téch
devadesat devét na pustém misté a nejde za tou, ktera se ztratila, dokud ji nenalezne? Kdyz ji nalezne, vezme si ji s radosti na
ramena, a kdyZ pfijde domd, svola své pratele a sousedy a fekne jim: 'Radujte se se mnou, protoze jsem nalezl ovci, ktera se
mi ztratila.' Pravim vam, Ze pravé tak bude v nebi vétsi radost nad jednim htisnikem, ktery Cini pokéni, nez nad devadesati
deviti spravedlivymi, ktefi pokani nepotiebuyji.

Jan 20,19 - 23

Téhoz dne veder - prvniho dne po sobot - kdyz byli uednici ze strachu pied Zidy shromazdéni za zavienymi dveimi, priel
Jezi§ a postavil se uprostied nich a tekl: "Pokoj vam." Kdyz to fekl, ukdzal jim ruce a bok. Ucednici se zaradovali, kdyz
spatfili Pana. Jezi§ jim znovu fekl: "Pokoj vam. Jako mne poslal Otec, tak ja posilam vas." Po téch slovech na n¢ dechl a fekl
jim: "Ptijméte Ducha svatého. Komu odpustite hiichy, tomu jsou odpustény, a komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou."

1. Janova 1,5-9

A toto je zvést, kterou jsme od n&ho slyseli a vam ji oznamujeme: Ze Bih je svétlo a neni v ném nejmensi tmy. Rikame-li, e
s nim mame spolecenstvi, a pfitom chodime ve tmé, Izeme a necinime pravdu. Jestlize vSak chodime v svétle, jako on je v
svétle, mame spoleGenstvi mezi sebou a krev JeZie, jeho Syna, nas o¢istuje od kazdého hfichu. Rikdme-li, Ze jsme bez
htichu, klameme sami sebe a pravda v nas neni. Jestlize doznavame své hichy, on je tak vérny a spravedlivy, ze nam htichy
odpousti a o¢ist'uje nas od kazdé nepravosti.

Vyznani hiicha

Zpoveédnik vybidne kajicnika, aby viastnimi slovy povédeél, proc prisel. V souladu s reformacni
tradici neni nutné, aby byly vyznany vsechny hrichy. V pripadé potieby miuiZe zpovédnik
pomoci otazkami, ,,osnovou‘ Desatera apod. Zpovédnik se varuje vlastni vyrecnosti, pokud je
mozné, zachovava mliceni, zdrzuje se vlastnich ndzori, potlaci jakékoli hodnoceni a dava
prostor kajicnikovi. V zaveru této casti miize zpovédnik dat rady, jak ma kajicnik cinit pokani
(napravit skody) — ale také nemusi.

Prosba o odpusténi

Zpovednik vyzve kajicnika, aby vyjadril litost nad svymi hrichy, ochotu napravovat, co je v
jeho silach, a odhodlani své hiichy neopakovat.

Zpovédnik miize rozhireseni odlozit, pokud shleda, Ze kajicnik nerozeznava podstatu své viny a
neni ochoten cinit pokani.

Kajicnik svou litost a prosbu o odpusteni muze také formulovat slovy Pisma, které sam cte
nebo které je mu predrikavano, napr.:

K: Smiluj se nade mnou, Boze, pro milosrdenstvi svoje,
pro své velké slitovani zahlad’ moje nevérnosti,
moji nepravost smyj ze mne dokonale,
ocist’ mne od mého hiichu.
Doznavam se ke svym nevérnostem,
svlyj hiich méam pted sebou stale.
(Z51,3-4)
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Absoluce

Po této modlitbe zpovednik vztihne ruce (nebo pravou ruku) nad (na) hlavu kajicnika a
prondasi rozhreseni:

Z: Buh, Otec veskerého milosrdenstvi,

smrti a vzkiiSenim svého Syna smifil se sebou cely svét

a dal cirkvi skrze Ducha svatého moc odpoustét hiichy.

At ti skrze tuto sluzbu cirkve sam Kristus odpusti hiichy a naplni t€ pokojem.
K: Amen.

Nebo:
Z: Pied Bozi tvafi jsi vyznal své hiichy.

Prosis-li o odpusténi hiichli ve jménu Jezise Krista, odpovéz: Ano.
K: Ano.
Z: Co ti Buh dal ve kitu — odpusténi hiichti a osvobozeni od moci zla —,
to ti dnes je noveé déno:
Buh, Otec veskerého milosrdenstvi
smrti a vzkiiSenim svého Syna smifil se sebou cely svét
a dal cirkvi skrze Ducha svatého moc odpoustét hiichy.
Zvestuji ti odpusténi ve jménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého. Amen.

Nebo:

Z: Vsemohouci Bith vydal za vas na smrt svého Syna JeziSe Krista
a odpousti nam kviili nému nase hiichy.
VyhlaSuji ti pIné odpusténi vSech tvych hiicha.

Zavér

Z: Chvalte Hospodina, nebot’ je dobry. Jeho milosrdenstvi trva naveky.

Pén ti odpustil hiichy.
Jdi v pokoji.
K: Amen.
Nebo:
Z: Vsemohouci Biih, ktery ti odpustil tvoje hiichy,
at’ ti da silu zit podle jeho viile.
Pozehnej a ochraiiuj t€ Otec, Syn i Duch svaty.
K: Amen.

2. VOLNA FORMA ZPOVEDI

Mnohé pastora¢ni rozhovory, aniz by to bylo pfedem planovano, piechazeji do vyznani vin a
usti do touhy po odpusténi. V takovém ptipadé by prechod k pevné liturgické formé zpovédi
pusobil abruptn€¢ a narusil by pribéh rozhovoru. Proto se lze v ramci rozhovoru také
domluvit, co by navstévnik povazoval za nejvhodnéjsi. Jestlize zazn€lo vyznani v néjaké
podob¢ jiz v rdmci pastoracniho rozhovoru, je mozné shrnout je kratkou zalmovou modlitbou,
eventualné spole¢nou modlitbou Pang.
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Uvod
Ukazala-li se behem rozhovoru touha vyslovit sva provinéni, pak k tomu miize zpovédnik
vyzvat napriklad slovy:

Z: Co nés tizi, nemusime stale nosit jen sami v sob&. Ale mizeme to vlozit do Bozich rukou.
Nebo:
Z: Co nas tizi, nemusime s sebou potad vlacet jako tézké biemeno. Ale mizeme to odlozit u

nasSeho Boha.

Nebot: Hospodin uzdravuje ty, kdo jsou zkruseni v srdci, jejich rany obvazuje.

(7 147,3)
Nebo:
Z: K tomu nas zve JeZzis:
Pojd’te ke mné& vSichni, kdo se namahate a jste obtizeni biemeny,
a ja vam dam odpocinout.
(Mt 11,28)

Vyznani vin

Nyni nabidne zpovédnik moznost, aby ten, kdo touzi po zpovédi, volné, svymi slovy vypovédel
(vyznal) sva provinéni. Vyznani vin miize mit i formu modlitby.

Dulezité je ponechat tomu, kdo se zpovida dostatek casu, aby mohl vyslovit vse potiebné.

Prosba o odpusténi

Po vyznani vin muze zpovédnik rici:

Z: Vyznal jste pfed Bohem své viny. Poprosime o jejich odpusténi tak, Ze se spolecné
budeme modlit modlitbu Pané¢:

Nebo:
Z: Vyznal jste pfed Bohem své viny. Budeme prosit o jejich odpusténi slovy zalmu:

Smiluj se nade mnou, BoZze, pro milosrdenstvi svoje,
pro své velké slitovani zahlad’ moje nevérnosti,
moji nepravost smyj ze mne dokonale, o¢ist m¢ od mého hiichu!
Doznévam se ke svym nevérnostem, sviij hiich mam pied sebou stale.
Proti tobé samému jsem zhtesil, spachal jsem, co je zI¢ ve tvych ocich.
Stvor mi, Boze, Cisté srdce, obnov v mém nitru pevného ducha.
Jen mé¢ neodvrhuj od své tvare, ducha svého svatého mi neber!
(Z 51,3-6.12n):
Pane, smiluj se. Kriste, smiluj se. Pane, smiluj se.

Zpovédnik muze zvolit i jiné modlitby nebo modlitbu volnou, pripadné uzit modlitebni nameéty
Jjako podnéty k pastoracnimu rozhovoru.
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Dalsi modlitby:

Dobrotivy Boze, ty se radujes$ z kazdého Cloveka, ktery se obrati a ¢ini pokani.
Odmitas nas hiich a zaroven nas zves k novému zacatku.

D¢kujeme ti za toto milosrdenstvi.

Dej nam odvahu k obraceni.

Dej nam silu, abychom dokézali zacit znovu a nové.

Skrze JeziSe Krista, naseho Pana.

Nebo:
Pane, nas Boze,
probud’ nas a dej abychom poznali, kdo pied tebou jsme.
Prolom nasi sebespravedInost.
Pomoz nam, abychom se uvidéli ve tvém svétle, poznali sviij hiich
a doufali ve tvé milosrdenstvi.
Dej nam ochotu ke vzajemnému odpusténi.
Skrze JeziSe Krista, naseho Pana.

Nebo:
Pane, nas Boze,
i ten, kdo t& opustil, se smi vratit,
nebot’ svoji lasku neodvolavas.
Prosime t&, dej, abychom se rozpomnéli na tvé milosrdenstvi,
abychom se k tob¢ navratili
a stail se znovu nasim Otcem.
Daruj nam novy zivot, abychom mohli zit v radosti den za dnem,
po vSechny véky.
Amen.

Nebo:
Vsemohouci Boze, milosrdny Otce,
ja ubohy a hiisny ¢lovek pied tebou vyznavam vsechen sviij hiich a zI¢é Ciny,
kterych jsem se dopustil myslenim, slovy i skutky,
a tim jsem t€ rozhnéval a zaslouzil ¢asné 1 vécné tresty.
Je mi to vSe lito
a prosim té pro tvé nekonecné milosrdenstvi,
které jsi prokazal ve svém milém Synu, ukiizovaném a vzkiiSeném Jezisi Kristu,
abys byl m¢ ubohému a hiiSnému ¢lovéku milostivy
a vSechny mé htichy mi odpustil
a daroval mi k naprave silu skrze tvého Ducha svatého.
Amen.

Nebo:
Pane, ve svétle tvé pravdy rozpoznavam,
ze jsem zhtesil myslenim, slovy i skutky.
Tebe mam nade vSe milovat jako svého Boha a Spasitele;
ale ja vice miloval sdm sebe nez tebe.
Ty jsi mé¢ povolal do své sluzby;
ale ja promariiuji ¢as, ktery jsi mi svéfil.
Daroval jsi mi blizni, abych je miloval jako sdm sebe;
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misto toho jsem sobecky a zpohodInély.

Proto ptichazim za tebou a vyznavam své viny.

Sud’ mé Hospodine, ale nezavrhuj mé.

Nevim, kde jinde bych se skryl nez ve tvém slitovani.
Amen.

Nebo:
Milosrdny Boze,
vyznavame, ze jsme zajatci svého hiichu,
ze kterého se sami nedokazeme osvobodit.
Zhtesili jsme proti tobé myslenim, slovy i skutky,
tim, co jsme ucinili, 1 tim, co jsme neucinili.
Nemilovali jsme té z celého srdce, nemilovali jsme naSeho blizniho jako sami sebe.
Pro svého Syna JeziSe Krista se nad nami smiluj.
Odpust’ ndm, obnov nés a ved’ nds, abychom mé¢li radost z tvé dobré viile
a chodit po tvych cestach ke cti tvého svatého jména.
Amen.

Nebo:
Pane, ve svétle tvé pravdy rozpoznavam, ze jsem Cinil zI¢ a neCinil dobré.
Zhiesil jsem mysSlenim, slovy i skutky.
Odpust’ mi ma;j htich.

Nebo:
Pane, zhtesil jsem a zaslouzil jsem tvlij hnév.
Ale ja smim k tobé volat, nebot’ tvé milosrdenstvi je vétsi nez mé provinéni.
Ve svém zivoté mam byt svédkem tvé lasky,
tob¢ patii muj zivot,
ale ja zde stojim pted tebou s prazdnyma rukama,
muj hiich mé od tebe oddéluje.

Proto k tob¢ volam:

ujmi se m¢, pies vSechno zI¢, co mé od tebe oddéluje.

Nehled’ na mé htichy,

ale pohled’ na toho, ktery predstupuje pted tebe misto m¢,

ktery sviij Zivot za m¢ dal na kiizi.

Odejmi ode mne ma provinént,

abych mohl nadale zit.

Pane, touzim, abych mohl zaéit znovu a zit podle tvé dobré viile.
Daruj mi k tomu svoji silu,

na kazdy den znovu.

Do tvych rukou vSechno vkladam,
cely svij zivot az do dnesnich dnt,
cely svtij budouci zivot,

cely svij zivot na veéky veki.
Amen.
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Nebo:

Pane Jezisi Kriste, ty jsi nas Pan a bratr.

Tva laska je vétsi nez naSe srdce.

Ty se nés ujimas.

Osvobod’ nas, abychom i my mohli pfijmout sebe samé
a dej, abychom uméli pfijimat i nase blizni.

Ty nas znas.

Pomoz ndm, abychom porozuméli i my sami sob¢

a dej, abychom méli porozuméni i pro druhé.

Ty nas milujes.

Daruj nam davéru,

abychom um¢li vnimat naSe temné stranky a nepropadat zoufalstvi.

Odpust’ nam, co nas od tebe, nasich bliznich i nas samotnych oddéluje.
Daruj nam spolecenstvi s tebou i mezi nami navzajem.

O to t¢€ prosime, v duvéie ve tvé slitovani.

Amen.

Pokud nemeéla zpoved' podobu modlitby s prosbou o odpusteni, miize se zpovédnik zeptat:

Z: Vinu (hfich), které jste jmenoval (vyslovil) v nasem rozhovoru, jste vyznal zaroven pred
Bohem. Pokud prosite o jeho odpusténi ve jménu Jezise Krista, odpovézte: Ano.

K: Ano.

Z: Modleme se spole¢né: (napriklad vyse uvedeny Z 51,3-6.12n)

Absoluce

Z: Miuzete si byt jist(a), ze odpusténi, které je vam piiféeno, je Bozim odpusténim.

Nebot’ Kristus pravi:
,,Pokoj vam. Jako mne poslal Otec, tak ja posilam vas.Piijméte Ducha svatého.
Komu odpustite hiichy, tomu jsou odpustény,
a komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.*
(J 20,22n)

Zpovédnik miize viozZit ruce na hlavu kajicnika a rici:

Z:

Tuto moc svétil Kristus své cirkvi. Proto ti zvéstuji:
Tvé hiichy jsou ti odpustény.
Ve jménu Otce 1 Syna i Ducha svatého.

Vsemohouci Buh, ktery ti odpustil vSechny htichy, ti dej i silu Zit podle jeho dobr¢ viile.
Jdi v pokoji.
Amen.

Zavér

Podle okolnosti a situace je mozno pripojit dekovnou modlitbu.
Napriklad:

Dobroftecit budu Hospodinu v kazdém Case, z Gist mi bude znit vzdy jeho chvila.
O Hospodinu mluv s chloubou, moje duse, at’ to slysi pokorni a raduji se.
Velebte Hospodina se mnou, vyvySujme spolu jeho jméno.

Poradni odbor liturgicky 2009 7



Dotazal jsem se Hospodina a odpovédél mi, vysvobodil mé od vSeho, ¢eho jsem se lekal.
Hospodin je blizko tém, kdo jsou zkruseni v srdci,
zachranuje lidi, jejichz duch je zdeptan.
Hospodin vykoupi duse svych sluzebnik,
nikdo z téch, ktefi se k nému utikaji, vinun neponese.
(Z 34, 2-5.19.23)

Nebo:

Milosrdny Otce,

dékujeme Ti za tvou dobrotu, z niz kazdy den pfijimame sviyj Zivot.

Dékujeme ti za odpusténi, které obnovuje nas zivot.

Pomoz nam, at’ dal chodime po svych cestach v diivéie ve tvé milosrdenstvi.

Prosime, ucin z nds, které jsi pii kitu povolal jménem, posly tvého smifeni v tomto
znesvareném svete.

O to t¢ prosime skrze naSeho Péana JeziSe Krista, tvého Syna, ktery s tebou a s Duchen
svatym Zije a panuje na véky veki.

Amen.

Nebo:

Milosrdny Boze, nas nebesky Otce, ve kitu jsi nds osvobodil z pout vSeho zlého a daroval
jsi nam zaslibeni nového zivota. ProtoZe jsi nam dnes znovu odpustil nase viny a opét nas
ptijal za své déti, prosime té: Napli své zaslibeni a dej nam silu, abychom nadale Zili jako
déti svétla. Sesli svého svatého Ducha, aby nas posiloval, abychom mohli odolavat vS§emu
pokuseni a osvédcovali se jako poslusni ucednici naseho Pana. K tomu ndm prosime
pomoz pro Jezise Krista, naSeho Pana. Amen.

3. ZPOVED V NOUZI

Jsou situace, kdy lidem ptijde zatézko jak dlouhé naslouchani, tak mluveni a neni vhodna ani
liturgickd ani volnd forma zpovédi. Pro tyto pfipady se nabizi tato kratka forma. Vhodna je
zejména pro zpoveéd umirajiciho, pro lidi, ktefi se nedokazi delsi dobu koncentrovat nebo
nemaji sily k mluveni. Zpovédnik by ptes to vSechno mél byt obzvlast¢ vnimavy pro piipad,
ze by zpovidajici se chtél néco konkrétniho — mezi ¢tyfma ofima — sd¢lit.

Vyznani vin

Z:

V tichosti mysleme na to, co nas oddé¢luje od Boha a vyznejme, co nas tizi.

Dostatecna, ale ne nekonecna chvile ticha.

Z:

K:

Modleme se:

Milosrdny Boze, vyznavam ti, ze jsem necinil(a) dobré, ale zI¢.
Zhtesil(a) jsem mysSlenim, slovy i skutky.

Prosim té: Odpust’ mi muj hiich pro JeziSe Krista, naseho Pana.

Je-li toto tvé upfimné vyznani
a prosis-li o odpusténi hichii ve jménu Jezise Krista, odpovéz: Ano.
Ano.

Pokud zpovidajici se nemuze mluvit, miize své vyznani potvrdit napriklad pokynutim hlavy,
stiskem ruky atp.
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Absoluce

Pak zpovednik miize viozit ruku na hlavu a povi:
Z: Z moci, kterd je Panem svétena jeho cirkvi, ti zvéstuji odpusténi:
Tvé hiichy jsou ti odpustény. Ve jménu Otce a Syna a Ducha svatého.

Pozehnejz tobé Hospodin a ostiihejz tebe.
Osvét Hospodin tvar svou nad tebou a bud’ milostiv tobé.
Obratiz Hospodin tvaf svou k tob¢ a dejz tobé pokoj. Amen.
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